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Современный футбол во многом изменил функции игроков и интенсивность соревновательной деятельности, а с ними изменились и требования к физической подготовке футболистов, выступающей одной из главных сторон тренировочного процесса.

Актуальные вопросы, связанные с повышением эффективности физической подготовки футболистов, рассматриваются во многих научных исследованиях (А.В.  Степанов, 2013; С.К. Григорьев, 2014; В.В. Ермаков, 2017; А.В. Привалов, 2018; Ю.В. Ермолов, 2020)). В некоторых из них отмечается необходимость широко использовать, игровой метод и игровые упражнения как главные и универсальные средства тренировки (В.В. Варюшин, 2003; Р.В. Фаттахов, 2011).

Однако непосредственно работ по использованию игрового метода в физической подготовке футболистов подросткового возраста, занимающихся в условиях школьного дополнительного образования нами обнаружено не было.   

Цель исследования – экспериментальное обоснование программы использования игрового метода в физической подготовке футболистов подросткового возраста в условиях дополнительного образования. 
В педагогическом эксперименте приняли участие две группы футболистов 12-13 лет – одна контрольная и одна экспериментальная, численностью по 16 человек в каждой. 

Учебно-тренировочные занятия в группах проводились на основе типовой программы спортивной подготовки футболистов для спортивных школ, три раза в неделю по два академических часа. Отличительной особенностью учебно-тренировочного процесса футболистов экспериментальной группы было использование в нём специально разработанной программы физической подготовки с использованием игрового метода.   

Разработанная программа включает два блока средств и три этапа их реализации. Содержание первого блока составляют три группы подвижных игр и эстафет: группа средств, оказывающие воздействие на развитие у футболистов скоростных и координационных способностей; группа средств, направленная на развитие у футболистов силовых и скоростно-силовых способностей и группа средств для развития у футболистов общей выносливости.   

Содержание второго блока разработанной программы объединяет игровые упражнения футбола.

Программой предусматривается на первом этапе, продолжительностью 8 недель, использование подвижных игр и эстафет из первого блока, на втором этапе, продолжительностью также 8 недель, помимо средств первого блока в тренировочные занятия по физической подготовке включаются и игровые упражнения из второго блока, на третьем этапе в течение 8 недель применялись только игровые упражнения из второго блока средств.   

Для доказательства эффективности разработанной и реализованной программы использования игрового метода в физической подготовке футболистов экспериментальной группы было проведено начальное и итоговое педагогическое тестирование, а затем математико-статистическая обработка полученных данных.   

Анализируя результаты футболистов по тестам, характеризующих проявление у них скоростных и координационных способностей, следует отметим, что на начало опытной работы достоверные отличия между экспериментальной и контрольной группой отсутствовали (табл. 1).  
Таблица 1

Исходные данные развития скоростных и координационных

способностей у футболистов 12-13 лет экспериментальной 

и контрольной группы  

	Тесты


	К.Г.
	Э.Г.
	Р

	Бег на 30 метров, (с)
	5,49±0,03


	5,52±0,03


	>0,05

	Челночный бег 3х10 метров, (с)
	8,74±0,06


	8,77±0,06


	>0,05


Данные, полученные на окончание педагогического эксперимента, свидетельствуют о положительной динамике результатов тестирования у футболистов как экспериментальной, так и контрольной группы. При этом скоростные и координационные способности у игроков экспериментальной группы повысилась достоверно значимо по отношению к контрольной группе (табл. 2).

Таблица 2

Итоговые данные развития скоростных и координационных

способностей у футболистов 12-13 лет экспериментальной 

и контрольной группы  

	Тесты


	К.Г.
	Э.Г.
	Р

	Бег на 30 метров, (с)
	5,26±0,03


	5,09±0,03


	<0,05

	Челночный бег 3х10 метров, (с)
	8,43±0,06


	8,22±0,06


	<0,05


Наглядно улучшение средних результатов тестирования развития скоростных и координационных способностей у футболистов контрольной и экспериментальной группы можно наблюдать в процентном выражении.

В беге на 30 метров у футболистов контрольной группы результаты за время педагогического эксперимента улучшились на 4,2%, у игроков экспериментальной группы за тот же период – на 7,8%. 

В челночном беге 3х10 метров средний результат у футболистов экспериментальной группы на окончание педагогического эксперимента стал лучше на 6,3%, в то время как у игроков контрольной группы всего на 3,5%.

В тестировании развития скоростно-силовых способностей у футболистов контрольной и экспериментальной группы на начало педагогического эксперимента по результатам всех трех тестов наблюдалась их однородность (табл. 3).

Таблица 3

Данные тестирования развития скоростно-силовых способностей у футболистов 12-13 лет на начало опытной работы

	Тесты
	Контрольная группа
	Экспериментальная

группа
	Р

	Прыжок в длину с места толчком двух ног, (см)
	161,8±3,4
	160,9±3,3
	>0,05

	Прыжок в высоту с места толчком двух ног, (см)
	30,6±0,8
	30,8±0,7
	>0,05

	Вбрасывание мяча на дальность, (м)
	8,24±0,16
	8,31±0,16
	>0,05


На окончание педагогического эксперимента результаты футболистов экспериментальной группы оказались достоверно выше, чем результаты в тестах, характеризующих скоростно-силовые способности контрольной группы (табл. 4).     

Прирост результатов в прыжке в длину с места толчком двух ног у футболистов экспериментальной группы за период педагогического эксперимента составил 8,6%, у игроков контрольной группы – 4,8%. 

Таблица 4

Данные тестирования развития скоростно-силовых способностей у футболистов 12-13 лет на окончание опытной работы

	Тесты
	Контрольная группа
	Экспериментальная

группа
	Р

	Прыжок в длину с места толчком двух ног, (см)
	169,6±3,2
	174,7±3,2
	<0,05

	Прыжок в высоту с места толчком двух ног, (см)
	32,7±0,8
	34,5±0,7
	<0,05

	Вбрасывание мяча на дальность, (м)
	8,66±0,14
	9,24±0,15
	<0,05


В прыжке в высоту с места толчком двух ног результаты в экспериментальной группе выросли на 12,0%, в контрольной группе – на 6,9%. 
Футболисты экспериментальной группы превзошли своих сверстников из контрольной группы и в дальности вбрасывания мяча, где у них на окончание педагогического эксперимента зафиксирован прирост в 11,2%, в контрольной группе средний результат вырос на 5,1%.

Реализованная в учебно-тренировочном процессе футболистов экспериментальной группы разработанная программа использования игрового метода в физической подготовке оказала положительное влияние на развития у них и общей выносливости.

Динамика улучшения развития общей выносливости у футболистов экспериментальной группы за период опытной работы представлена достоверными данными в таблице 5. 
Проведенное начальное и итоговое педагогическое тестирование футболистов в беге на 1500 метров показало, что за время педагогического эксперимента улучшение результатов у игроков экспериментальной группы составило 10,3%, менее выражено улучшились результаты у футболистов контрольной группы – 3,4%.    
Таблица 5

Динамика средних результатов в тестировании развития общей

выносливости у футболистов 12-13 лет в ходе педагогического эксперимента

	Тест
	Группы
	До эксперимента
	Р
	После

эксперимента
	P



	Бег на 1500 метров (мин/с)
	Э.Г.


	8,22±10,3
	>0,05
	7,38±10,8
	<0,05



	
	К.Г.


	8,29±10,7
	
	8,01±10,5
	


Таким образом, подводя итог описанию полученных данных педагогического эксперимента можно заключить, что специально разработанная и реализованная в учебно-тренировочном процессе программа использования игрового метода в физической подготовке футболистов подросткового возраста в условиях дополнительного образования оказывает положительное достоверное влияние на их физическую подготовленность.
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