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Бокс является видом спорта, в котором спортсменами используется большое количество технико-тактических действий. Отсюда очевидно, что значительные спортивные результаты боксёрами могут быть достигнуты только на основе их высокой технико-тактической подготовленности. 

Спортивная подготовка боксёров исследуется по многим направлениям и аспектам: физической, технической, психологической и тактической готовности. На современном этапе развития бокса наиболее важной является технико-тактическая подготовка боксёров, что отражено во многих научных публикациях (Д.В. Баранов, 2004; В.В. Амплеева, Е.В.  Воронкова, 2017; В.Н. Клещев, П.В. Галочкин, В.В. Клещев, Н.В. Галочкин, 2019; М.С. Леонтьева, А.Е.  Павелис, 2022; Ф.Ф.С. Алканафар, 2023). 

Одной из важнейших составляющих подготовки боксеров этапа высшего спортивного мастерства к соревнованиям является формирование у них готовности к эффективному противодействию представителям различных технико-тактических манер ведения боя. Вместе с тем, применение на различных этапах обучения одних и тех же средств, методов и методик технико-тактической подготовки является не совсем правильным, вот почему встаёт проблема необходимости выявления и использования в тренировочном процессе спортсменов наиболее эффективных.

Цель исследования – экспериментально обосновать методику технико-тактической подготовки боксёров, занимающихся на этапе высшего спортивного мастерства. 
В педагогическом эксперименте приняли участие две группы боксёров 16-18 лет, по 6 человек в каждой группе, одна из которых была контрольная, а другая – экспериментальная. Обе группы были подобраны идентично по весовым категориям и квалификации.

В контрольной и экспериментальной группе учебно-тренировочные занятия проводились по единой программе по боксу, однако в экспериментальной группе использовалась разработанная нами методика технико-тактической подготовки боксёров, занимающихся на этапе высшего спортивного мастерства.
Экспериментальная методика технико-тактической подготовки боксёров включает три блока средств: блок имитационных упражнений, блок технико-тактических упражнений, выполняемые в парах, блок заданий для выполнения в спарринге с разными соперниками и методы: целостного выполнения упражнения при заранее обозначенных технико-тактических действиях нападения и защиты; соревновательный метод.
Специфической особенностью разработанной методики технико-тактической подготовки боксёров является использование на каждом тренировочном занятии недельного микроцикла упражнений из всех трёх блоков в зависимости от задач, поставленных в нём, содержания учебно-тренировочного процесса в целом и величины тренировочных нагрузок. 

В подготовительной части тренировочного занятия применялись имитационные технико-тактические упражнения, затем в начале основной части – технико-тактические упражнения, выполняемые в парах, в конце основной части боксёры выполняли задания технико-тактического характера в спарринге с разными соперниками.
Технико-тактическая подготовленность боксёров контрольной и экспериментальной группы определялась по результатам, полученными на основе экспертной оценки тренеров и педагогических наблюдений. 

Результаты экспертной оценки по показателям, характеризующих технико-тактическую подготовленность боксёров, позволяют сделать заключение о том, что на начало опытной работы достоверных отличий между экспериментальной и контрольной группами зафиксировано не было (табл. 1).
Таблица 1

Результаты экспертной оценки технико-тактической подготовленности боксеров на начало педагогического эксперимента

	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Качественность технико-тактических действий, (баллы)
	5,17±0,08


	5,19±0,09


	>0,05

	Эффективность технико-тактических действий, (баллы)
	4,79±0,07


	4,81±0,08


	>0,05

	Вариативность технико-тактических действий, (баллы)
	4,42±0,09


	4,47±0,07


	>0,05


Анализ технико-тактической подготовленности боксёров на окончание опытной работы, свидетельствует о том, что по результатам экспертной оценки у спортсменов экспериментальной группы уровень владения технико-тактическими действиями по всем трём показателям достоверно выше, чем у боксёров контрольной группы (табл. 2).
Средняя экспертная оценка боксёров экспериментальной группы за время педагогического эксперимента по показателю «Качественность технико-тактических действий» увеличилась на 12,1%, в контрольной группе она повысилась на 4,1%.
Таблица 2
Результаты экспертной оценки технико-тактической подготовленности боксеров на окончание педагогического эксперимента

	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Качественность технико-тактических действий, (баллы)
	5,38±0,08


	5,82±0,09


	<0,05

	Эффективность технико-тактических действий, (баллы)
	5,03±0,07


	5,34±0,08


	<0,05

	Вариативность технико-тактических действий, (баллы)
	4,63±0,09


	4,95±0,07


	<0,05


По показателю «Эффективность технико-тактических действий» результаты экспертной оценки боксёров экспериментальной группы возросли на 11,0%, контрольной группы – на 5,0%.  
Средняя экспертная оценка экспериментальной группы за время опытной работы по показателю «Вариативность технико-тактических действий» повысилась на 10,7%, в контрольной группе увеличение составило 4,8%.

Помимо отдельных показателей технико-тактической подготовленности боксёров, была определена интегральная оценка экспертов путем вычисления средней величины из данных по этим показателям на начало и окончание педагогического эксперимента.

Интегральная средняя оценка технико-тактической подготовленности у боксёров экспериментальной группы увеличилась за время опытной работы на 11,3%, в контрольной группе – на 4,6%.
Технико-тактическая подготовленность боксёров оценивалась также на основе педагогических наблюдений в соревновательных поединках между группами по эффективности атакующих ударных действий и надежности защитных действий.

В начале педагогического эксперимента у боксёров контрольной и экспериментальной группы существенных отличий по данным показателям технико-тактической подготовленности отмечено не было. На окончание опытной работы у боксёров экспериментальной группы были зафиксированы положительные достоверные изменения по отношению к контрольной группе в обоих показателях (табл. 3).
Эффективность атакующих ударных действий у боксёров экспериментальной группы возросла за время педагогического эксперимента на 24,6%, контрольной группы – на 11,5%, улучшение надежности защитных действий у спортсменов экспериментальной группы составило 13,6%, контрольной группы – 5,8%.  
Таблица 3
Динамика повышения показателей технико-тактической
подготовленности боксёров за время опытной работы на основе
результатов педагогических наблюдений (условные единицы) 
	Показатели
	До эксперимента


	Р
	После эксперимента
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г.
	
	К.Г.
	Э.Г.
	

	Эффективность атакующих ударных действий
	21,8(1,2

	22,4(1,2
	>0,05
	24,3(1,1 
	27,9(1,1
	<0,05



	Надежности защитных действий

	65,4± 2,5
	64,7±2,5
	>0,05
	69,2± 2,3
	73,5± 2,3
	<0,05


В целом технико-тактическая подготовленность боксёров, выявленная на основе результатов педагогических наблюдений, за время опытной работы улучшилась в экспериментальной группе на 19,1%, в контрольной группе – на 8,7%.  

Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о высокой эффективности специально разработанной методики технико-тактической подготовки боксёров, занимающихся на этапе высшего спортивного мастерства.    
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