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В настоящее время конный спорт приобретает всё большую популярность среди молодёжи в Российской Федерации. 

Подготовке спортсменов-конников отводится большое внимание, прежде всего, в учебно-методических работах (Л.А. Артамонова, 2014; Д.В. Белинский, Д.В. Бения, 2018), а также в научных исследованиях (С.Н.  Пигарева, 2018; С.Г. Александров, Д.В. Белинский, 2021).  

Специфика конного спорта вызывает необходимость в процессе соревновательной деятельности, будь то выездка, троеборье или конкур, проявлять высокий уровень развития координационных способностей.

Отдельные вопросы развития координационных способностей у спортсменов-конников освящены в ряде исследований (А.Г. Капустин, А.В. Назарова, 2019; Т.А. Рыженкова, 2020; А.Ю. Михайлова, 2021), в тоже время эффективность применения средств координационной направленности в учебно-тренировочном процессе детей, занимающихся на этапе спортивной специализации изучена ещё недостаточно полно. Это определило выбор темы выпускной квалификационной работы: «Развитие координационных способностей у детей, занимающихся конным спортом на этапе спортивной специализации».       

Цель исследования – экспериментально обосновать комплекс средств, способствующий повышению эффективности развития координационных способностей у детей, занимающихся конным спортом на этапе спортивной специализации.
В педагогическом эксперименте приняли участие спортсмены 12-15 лет, занимающиеся конным спортом на этапе спортивной специализации, которые были разделены на контрольную и экспериментальную группы численностью по 8 человек в каждой.

Учебно-тренировочные занятия в группах проводились на основе типовой программы подготовки по конному спорту для детско-юношеских спортивных школ. Отличительной особенностью учебно-тренировочного процесса спортсменов экспериментальной группы было использование в нём разработанного комплекса средств, направленного на развитие координационных способностей. 

В состав разработанного комплекса были включены четыре группы средств. Группа прыжковых упражнений с повышенной координационной сложностью. Группа упражнений и подвижных игр для развития у спортсменов-конников динамического и статического равновесия. Группа упражнений с кувырками. Группа упражнений по вольтижировке. 

Реализации разработанного комплекса средств, направленного на развитие координационных способностей у детей, занимающихся конным спортом на этапе спортивной специализации, заключалась в использовании их в учебно-тренировочном процессе по блочному принципу, то есть упражнения из групп комплекса объединялись в блоки для конкретного занятия, кроме упражнений по вольтижировке, которые применялись отдельно.

Решение третий задачи работы потребовало для определения эффективности разработанного комплекса средств, направленного на развитие координационных способностей у детей, занимающихся конным спортом на этапе спортивной специализации провести педагогическое тестирование и экспертную оценку у испытуемых контрольной и экспериментальной группы, которое показало.

По данным контрольных испытаний, характеризующих развитие координационных способностей у спортсменов, на начало опытной работы достоверных отличий в средних результатах между экспериментальной и контрольной группами зафиксировано не было (табл. 1).
Таблица 1

Исходные данные развития координационных способностей детей 

12-15 лет, занимающихся конным спортом контрольной 

и экспериментальной группы

	Тесты
	Группы
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г. 
	

	Проба Ромберга, (с) 
	18,3±0,11
	18,8±0,12
	> 0,05



	Балансирование на   гимнастической скамье, (с).
	11,3±0,23
	11,7±0,24
	> 0,05



	Тест В. Старосты, (градусы)
	308,7±2,6
	306,9±2,8
	> 0,05





На окончание опытной работы, благодаря реализованному комплексу средств развития координационных способностей у спортсменов экспериментальной группы достоверно улучшились результаты по сравнению с контрольной группой во всех трёх тестах (табл. 2).
Таблица 2

Итоговые данные развития координационных способностей детей

12-15 лет, занимающихся конным спортом контрольной 

и экспериментальной группы 

	Тесты
	Группы
	Р

	
	К.Г.
	Э.Г. 
	

	Проба Ромберга, (с) 
	21,2±0,10
	25,4±0,11
	< 0,05



	Балансирование на   гимнастической скамье, (с).
	10,1±0,23
	9,3±0,24
	< 0,05



	Тест В. Старосты, (градусы)
	329,4±2,5
	351,2±2,6
	< 0,05




Динамика средних результатов спортсменов в контрольных испытаниях выглядит следующем образом. 

В пробе Ромберга в экспериментальной группе средний результат за период опытной работы повысился на 35,1%, в контрольной группе улучшение составило 15,8%.
Данную динамику можно наблюдать и в приросте средних результатов в процентном выражении и в других тестах.

Так, способность к динамическому равновесию (тест балансирование на   гимнастической скамье) улучшилась в экспериментальной группе на 20,5%, в контрольной группе – на 10,6%.
В тесте В. Старосты, характеризующего комплексное проявление координационных способностей у спортсменов, средний результат в экспериментальной группе вырос на 14,4%, в контрольной группе – на 6,7%.

Для оценки развития координационных способностей у спортсменов экспериментальной и контрольной группы также использовалась экспертная оценка по 2 показателям: пространственно-координационный тест и вольтижировка.

Результаты экспертной оценки по данным показателям, позволяют сделать заключение о том, что на начало опытной работы достоверных отличий между экспериментальной и контрольной группами в развитии координационных способностей зафиксировано не было (табл. 3). 

Анализ результатов экспертной оценки на окончание опытной работы, свидетельствует о том, что у спортсменов экспериментальной группы они стали достоверно выше по обоим показателям, чем у контрольной группы (табл. 4).
В пространственно-координационном тесте средняя экспертная оценка детей экспериментальной группы выросла на 13,7%, у контрольной группы она повысилась на 7,7%. 

В упражнениях по вольтижировке средняя экспертная оценка за время опытной работы в экспериментальной группе увеличилась на 15,3%, в контрольной группе она возросла на 6,8%.
Таблица 3

Результаты экспертной оценки развития координационных

способностей у детей, занимающихся конным спортом на начало

педагогического эксперимента

	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Пространственно-координационный тест, (баллы)
	3,79±0,07


	3,86±0,08


	>0,05

	Вольтижировка, (баллы)
	4,12±0,09


	4,17±0,09


	>0,05


Таблица 4

Результаты экспертной оценки развития координационных

способностей у детей, занимающихся конным спортом на окончание педагогического эксперимента

	Показатели
	Контрольная группа
	Экспериментальная 

группа


	Р

	Пространственно-координационный тест, (баллы)
	4,08±0,08


	4,39±0,08


	<0,05

	Вольтижировка, (баллы)
	4,40±0,09


	4,81±0,09


	<0,05


Таким образом, подводя итог описанию полученных данных педагогического эксперимента можно заключить, что разработанный комплекс средств, направленный на развитие координационных способностей у детей, занимающихся конным спортом на этапе спортивной специализации, оказывает положительное достоверное влияние.
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