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Подготовка футболистов начинается с обучения их техническим приемам игры, уровень владения которыми определяет в будущем спортивное мастерство игроков. В свою очередь обучение футболистов техническим приемам проходит в процессе их технической подготовки.   

Актуальные вопросы, связанные с повышением эффективности технической подготовки футболистов, рассматриваются во многих научных исследованиях (C.B. Алексеев, 2010; Н.Х. Кудяшев, 2011; Аль Рубайе Нухад Х Аббас, 2016; В.Е. Афоньшин, 2018) и учебно-методических работах (Н.Н. Мулгачев, Ю.А. Добросмыслов, 2004; Б.Г.  Чирва, 2008; A.B. Смышляев, 2009). В них отмечается, что большинство голевых моментов в футболе создается благодаря «дриблингу», то есть ведению мяча с обводкой соперника. Это обусловливает необходимость определения эффективных средств обучения и совершенствования «дриблингу» футболистов уже на этапе начальной подготовки.  

Цель исследования – экспериментальное обоснование комплекса средств, направленного на обучение и совершенствование «дриблинга» футболистов этапа начальной подготовки в условиях школьного дополнительного образования.
В педагогическом эксперименте приняли участие две группы футболистов 9-10 лет – одна контрольная и одна экспериментальная, численностью по 14 человек в каждой. 

Учебно-тренировочные занятия в группах проводились на основе типовой программы спортивной подготовки футболистов для спортивных школ, два раза в неделю по два академических часа. Отличительной особенностью учебно-тренировочного процесса футболистов экспериментальной группы было использование в нём специально разработанного комплекса средств, направленного на обучение и совершенствование «дриблинга». 

Содержание разработанного комплекса составляют два блока средств.

 Первый блок комплекса средств включает две подгруппы упражнений: подгруппу упражнений по формированию у футболистов чувства мяча и подгруппу упражнений для формирования основы владения футболистами «дриблингом». 

Во второй блок комплекса средств входят упражнения, направленные на совершенствование у футболистов «дриблинга».

Упражнения из первого блока комплекса средств выполнялись на каждом тренировочном занятии в подготовительной и заключительной его частях. Упражнения из второго блока комплекса средств, направленных на совершенствование «дриблинга», применялись на тренировочных занятиях футболистов экспериментальной в основной их части, где им отводилось от 20 до 30 минут.

Для доказательства эффективности разработанного комплекса использовались метод экспертной оценки и педагогическое тестирование.

По результатам начального педагогического тестирования у футболистов контрольной и экспериментальной группы было зафиксировано отсутствие достоверных различий во всех трёх контрольных испытаниях, что свидетельствует об однородности групп по данному показателю (табл. 1).   

Повторное педагогическое тестирование выявило, что во всех контрольных испытаниях футболисты обеих групп улучшили свои результаты, но при сравнении между группами они были достоверно лучше у экспериментальной группы (табл. 2)  

Таблица 1

Результаты педагогического тестирования 

футболистов 9–10 лет на начало педагогического эксперимента 

	Контрольные испытания
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Ведение мяча между семью стойками, с
	18,16±0,11
	18,21 ±0,10
	> 0,05

	Ведение мяча 10 метров с обводкой пяти стоек, (с)
	11,22±0,07
	11,18±0,07
	> 0,05

	«Обводка соперника», (кол-во удачных)
	53,4±6,7
	49,1±5,8 
	> 0,05


Таблица 2

Результаты педагогического тестирования 

футболистов 9–10 лет на окончание педагогического эксперимента 

	Контрольные испытания
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Ведение мяча между семью стойками, с
	16,44±0,11
	15,56 ±0,09
	< 0,05

	Ведение мяча 10 метров с обводкой пяти стоек, (с)
	10,16±0,08
	9,61±0,08
	< 0,05

	«Обводка соперника», (кол-во удачных)
	89,7±6,2
	112,4±5,6 
	< 0,05


У футболистов контрольной группы за время педагогического эксперимента улучшились результаты в контрольных упражнениях, характеризующих ведение мяча: в ведении мяча между семью стойками  – на 1,72 секунды, в ведении мяча 10 метров с обводкой пяти стоек – на 1,06 секунды, у футболистов экспериментальной группы улучшение результатов в данных контрольных испытаниях составило соответственно 2,65 и 1,57 секунды.

В процентном выражении на окончание педагогического эксперимента результаты футболистов контрольной группы в ведении мяча между семью стойками улучшились на 9,5%, экспериментальной группы – на 14,6%, в ведении мяча 10 метров с обводкой пяти стоек в контрольной группе – на 9,1%, в экспериментальной группе – на 13,5%.     

Футболисты контрольной и экспериментальной группы после завершения педагогического эксперимента стали лучше выполнять обводку соперника. Количество удачно выполненных обводок соперника у футболистов контрольной группы возросло за время опытной работы с 53,4 до 89,7, или с 27,2 до 45,8%, у игроков экспериментальной группы прирост удачно выполненных обводок вырос с 49,1 до 112,4, или с 25,1 до 57,3%.

В процентном выражении количество удачно выполненных обводок у футболистов экспериментальной группы возросло на окончание педагогического эксперимента на 128,9%, у игроков контрольной группы – на 68%.

По результатам экспертной оценки владения ««дриблингом» футболистами контрольной и экспериментальной группы при выполнении двух заданий установлено, что игроки обеих команд на начало опытной работы обладали невысокими данными и не имели достоверно значимых отличий (табл. 3).
Таблица 3

Результаты экспертной оценки владения ««дриблингом» 

футболистами контрольной и экспериментальной группы

 на начало педагогического эксперимента

	Задания
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Ведение мяча 10 метров с обводкой 5 стоек, (баллы)
	2,38±0,21
	2,43 ±0,22
	> 0,05

	Ведение мяча зигзагом, (баллы)
	1,97±0,17
	2,06±0,19
	> 0,05


Тренировочные занятия в группах позволили повысить владение ««дриблингом» у футболистов, о чём свидетельствуют результаты экспертных оценок на окончание педагогического эксперимента (табл. 4).

Таблица 4

Результаты экспертной оценки владения ««дриблингом» 

футболистами контрольной и экспериментальной группы

 на окончание педагогического эксперимента

	Задания
	Контрольная

группа
	Экспериментальная группа 
	Р

	
	M±m
	M±m
	

	Ведение мяча 10 метров с обводкой 5 стоек, (баллы)
	3,25±0,23
	4,11 ±0,25
	< 0,05

	Ведение мяча зигзагом, (баллы)
	3,04±0,20
	3,89±0,21
	< 0,05


Разность между средними результатами групп составила в ведении мяча 10 метров с обводкой 5 стоек – 0,86 балла, в ведении мяча зигзагом – 0,85 балла в пользу футболистов экспериментальной группы. 

За время проведения педагогического эксперимента средний балл экспертной оценки у футболистов контрольной группы повысился в ведении мяча 10 метров с обводкой 5 стоек на 36,6%, в ведении мяча зигзагом – на 54,3%, в этих упражнениях у игроков экспериментальной группы прирост составил 69,1 и 88,8%.  

Таким образом, подводя итог описанию полученных данных педагогического эксперимента можно заключить, что специально разработанный и реализованный в учебно-тренировочном процессе экспериментальной группы комплекс средств является достаточно высоко эффективным.   
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