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Актуальность. В настоящее время появляется большое количество разных спортивных единоборств. Несмотря на это при сравнении некоторых из них бывает трудно найти достаточно существенные различия. Наличие, либо отсутствие существенных различий между некоторыми видами современных спортивных единоборств имеет свое значение: от этого зависит содержание и направленность отдельных видов подготовки спортсменов. В то же время если тренеры и спортсмены не учитывают имеющиеся существенные различия в спортивных единоборствах – это может негативно сказаться на спортивных достижениях.
К настоящему времени уже известно, что даже в одном и том же виде спорта имеется специфика, например, спортсмены, успешно выступающие в летнем спортивном ориентировании, довольно часто не так успешны в зимнем, теннисисты по-разному выступают на травяном покрытии и искусственных кортах и т.д. Среди специалистов ведется дискуссия по поводу того, насколько различной должна быть или похожей физическая подготовка боксеров и кикбоксеров [ 7 ].
В настоящем исследовании цель – определить существенные различия, имеющиеся в соревновательной деятельности между боксом и кикбоксингом.
Методы исследования: анализ данных специальной научной, популярной литературы, правил по боксу и кибоксингу, а также наблюдение и анализ соревновательной деятельности спортсменов-боксеров и кикбоксеров. Исследование проводилось на базе кафедры теории и методики физической культуры ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет» и детско-юношеской спортивной школы «Триумф» в г. Уральске Западно-Казахстанской области Республики Казахстан.
Анализ специальной литературы показал, что существует до настоящего времени две точки зрения: одни специалисты считают, что в тренировке боксеров и кикбоксеров фактически может не быть какой-либо существенной разницы [5; 7], другие считают, что разница между этими единоборствами существенная и она должна полноценно учитываться в содержании подготовки спортсменов [2; 3; 4; 6; 8]. Действительно в соревновательной деятельности этих видов спорта имеется сходство: в обоих случаях спортсмен действует как боксер, бьющий руками. Кроме того, в некоторых разделах кикбоксинга (лайк-контакте, фул-контакте) состязание проводится на ринге размером 6х6 м, как и в боксе. По технике некоторые удары, наносимые руками, совершенно аналогичны как в боксе, так и в кикбоксинге. Соответственно в подобных действиях спортсмены могут передвигаться одинаково, применять схожие технико-тактические действия для обеспечения надежной защиты, для реализации своих тактических, психологических и других задач, для разведки боем, для изменения тактики ведения поединка в зависимости от того, как меняется ситуация на ринге.
Однако, в последнее время специалисты все категоричнее склоняются к мнению о том, что различия между боксом и кикбоксингом довольно существенные. Так в ряде статей авторы пытаются подробно рассмотреть, какие существенные различия имеются между боксом и кикбоксингом в соревновательной деятельности [7; 8]. 
В настоящем исследовании на основе собранных данных по исследуемому вопросу была составлена следующая таблица (Таблица 1). Она показывает некоторые важнейшие различия между соревновательной деятельностью боксеров и кикбоксеров. 
Первое различие между боксом и кикбоксингом, как видно по таблице 1, определяется своеобразием техники ведения соревновательных действий единоборцев.  По сути, это во многом определяет и другие различия между боксом и кикбоксингом. При этом следует учитывать, что помимо техники классической (эталонной) существуют многочисленные варианты индивидуальной техники боя, тактики боя и т.д. 
Таблица 1
Различия в соревновательной деятельности между боксом и кикбоксингом
	№
	Соревновательная деятельность в боксе
	Соревновательная деятельность в кикбоксинге
	Примечание

	1
	Ударная техника исключительно только руками классическими способами (прямой удар, боковой, удар снизу и т.д.)
	Ударная техника, руками, ногами и другими частями тела
	Более детальные различия зависят от раздела (вида) кикбоксинга

	2
	Защита осуществляется от классических ударов руками 
	Защита осуществляется большим арсеналом приемов, т.к. помимо ударов боксерских есть и другие удары
	Особое отличие - защита от ударов ногами

	3
	Уровень травмоопасности в боксе зависит от ударов по голове, травмы рук во время ударов
	В кикбоксинге уровень травмоопасности выше: к травмам головы и рук добавляются травмы стопы, голени, тазобедренных суставов
	Травмы ног в  кикбоксинге являются типичными

	4
	Правила соревнований в боксе обусловлены спецификой соревновательной борьбы при ударах руками
	Правила соревнований в кикбоксинге определяются не только необходимостью наносить удары руками и ногами, но и спецификой раздела (вида) кикбоксинга
	В кикбоксинге правила соревнований разнообразнее и сложнее

	5
	Место проведения поединков в боксе - ринг размером 6х6 м
	Место проведения поединков в кикбоксинге может быть на ринге, а может быть другим (борцовский ковер)
	В кикбоксинге  место поединков зависит от раздела (вида)

	6
	В боксе экипировка для защиты- перчатки, бинты, капа (шлем)
	В кикбоксинге экипировка к защитным средствам для головы и рук добавляют накладки для голени, стопы, колен, локтей
	В кикбоксинге защита усилена

	7
	Функциональная нагрузка в боксе определяется силой и точностью удара боксера, необходимостью уклонов, реакции на удары, быстрым перемещением по рингу

	В кикбоксинге необходима согласованная система действий руками и ногами, что предъявляет повышенные требования к функциональной подготовке
	В кикбоксинге нужна более высокая функциональная подготовленность



Так, например, одни боксеры сразу начинают активное нападение (работают «первым номером»), другие активность повышают постепенно только после того, как проведут «разведку боем», узнают сильные и слабые стороны в соревновательных действиях соперника, его типичные действия, манеру ведения поединка и только потом переходят к активизации своих атак на соперника.
В технике одних боксеров можно заметить, что они работают с опущенными руками, не боясь соперника и его ударов, рассчитывая при  этом на хорошую готовность функционального состояния, отличную реакцию, подвижность и ловкость тела, передвижения ногами. Другие боксеры тщательно наблюдают за соперником, строго придерживаются хорошей защиты в стойке и при передвижениях, соблюдают дистанцию, никогда не  опуская рук от подбородка.
Точно так же можно наблюдать индивидуальную технику и тактику боя у кикбоксеров. В любом случае индивидуальная манера соревновательной деятельности боксеров и кикбоксеров базируется на основах и специфике ее техники и тактики. 
Однако, в кикбоксинге соревновательная деятельность спортсмена усложняется необходимостью постоянно согласовывать действия ногами, руками, туловищем и другими частями тела и эта необходимость повышает требования к разным физическим качествам, особенно к ловкости, общей, силовой, скоростной, ловкостной выносливости, гибкости во всех суставах. И это ни в коем случае не снижает необходимость развивать все базовые физические качества.
Специфика защитных действий между боксом и кикбоксингом тоже очевидна. Технико-тактические действия в защите боксеров сводятся к хорошей подвижности ног, умениям делать уклоны, наклоны, движения туловищем, защитные накладки руками в пространстве на уровне от головы до пояса. 
В кикбоксинге защита не только усложняется тем, что отдельно необходимо уходить от разнообразных ударов руками, ударов ногами, но еще и от комбинации ударных действий и руками, и ногами в одной связке. То есть здесь повышаются требования к развитию и проявлению сложной реакции на объект, способностям к удержанию равновесия в движении и на месте (например, в стойке на одной ноге при ударе или защитном действии). 
Необходимо также подчеркнуть необходимость активно развивать самые разные виды выносливости – силовой, скоростно-силовой, общей, ловкостной (или координационной). Особое требование – к развитию гибкости в тазобедренных суставах кикбоксеров, в которых движения должны выполняться по меняющейся амплитуде, например, в коленном и тазобедренном суставах.
Уровень травмоопасности в боксе и кикбоксинге также различается. Вряд ли стоит дискутировать по поводу риска для спортсмена и его здоровья травм, которые получают единоборцы в отдельных  случаях. Они иногда приводят даже к трагическому финалу, но есть определенная типология в спортивных единоборствах. Так, на примере исследований единоборцев в Белгородской области России были выявлены типичные травмы, обусловленные особенностями соревновательной деятельности в некоторых видах спортивных единоборств [1]. Эти данные показывают, что в спортивных единоборствах имеются схожие травмы, но имеется и специфическая типология травм в разных видах единоборств [1].
Если обратить внимание на экипировку боксеров и кикбоксеров, то можно сказать: она действительно определяет специфику травматизма, поскольку предназначена защищать те места тела спортсмена, которые подвергаются наибольшему ударному воздействию. При этом следует учесть, что вся соревновательная деятельность в рассматриваемых видах спортивного единоборства направлена специально на то, чтобы нанести сопернику наибольший урон его физическому, функциональному, психическому состоянию ради своей победы.
Место для проведения поединков также имеет значение, поскольку определяет границы пространства, предназначенного для перемещения соперников. Как видим, в кикбоксинге, в зависимости от версии, площадь и особенности ее открытости дают возможность вариативности соревновательной деятельности в пользу кикбоксинга, но это также требует значительного развития общей и специальной выносливости, работоспособности бойцов.
Функциональная подготовленность при рассмотрении различий между боксом и кикбоксингом, на наш взгляд, имеет принципиальное значение. И здесь еще имеет свою роль время, уходящее на соревновательную борьбу (здесь имеется ввиду классический бокс, проходящий по 3 минуты в трех раундах).
Так, в кикбоксинге в разделах фулл-контакт и лоу-кик юношам в возрасте от 13 до 15 лет продолжительность боя регулируется так: 3 раунда по 1,5 минуты с перерывом для отдыха всего одна минута. У боксеров того же возраста на бой дается немного меньше времени: 3 раунда по 1-1,5 минуты с минутным перерывом для отдыха. Однако, при почти одинаковом времени проведения соревновательных боев физическая нагрузка оказывается по величине больше у кикбоксеров, чем у боксеров. У кикбоксеров во время поединка сумма двигательных действий и соответственно - энергетических затрат гораздо больше. Выше может быть и интенсивность этих действий. Кроме того, наличие нескольких разделов в кикбоксинге отражается и на большем разнообразии правил проведения соревнований.
Основной вывод при рассмотрении сравнительных характеристик соревновательной деятельности между боксом и кикбоксингом состоит в том, что кикбоксинг требует гораздо больше разнообразия и объема физической нагрузки для обеспечения физической, технической, тактической, функциональной подготовленности единоборца. Отсюда следует важная рекомендация о том, что в детско-юношеском спорте при работе с юными спортсменами, занимающимися ударными спортивными единоборствами, необходимо переходить от занятий боксом - к кикбоксингу, а не наоборот.
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