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Сохранение и укрепление здоровья является одной из главных задач современного образования не только школьников, но и студентов высших учебных заведений. Успешность решения этой задачи зависит, в первую очередь, от уровня сформированности у студентов здорового образа жизни. 
[bookmark: _Hlk215414469]Педагогические аспекты формирования здорового образа жизни обучающихся рассматриваются на уровнях общего [3] и высшего [1; 2] образования, где освещаются необходимые педагогические условия, средства и формы, в том числе физической культуры и спорта. Однако проблема формирования здорового образа жизни у студентов высшего образования в условиях занятий по физической культуре изучена ещё недостаточно полно.
Цель исследования – экспериментальное обоснование программы формирования здорового образа жизни студентов высшего образования в условиях занятий по физической культуре.
В педагогическом эксперименте приняли участие две группы студентов 1 курса – одна контрольная и одна экспериментальная по 16 человек в каждой. В контрольной группе на занятиях по физической культуре проводилась эпизодическая работа по формированию у студентов здорового образа жизни, у в экспериментальной группе использовалась специально разработанная нами программа. 
Разработанная программа формирования здорового образа жизни состоит из двух разделов: теоретического и практического. Теоретический раздел включает два модуля знаний: модуль знаний о строении и функциях организма, модуль знаний основ здорового образа жизни.
Реализация теоретического раздела предусматривает проведение со студентами в начале занятия по физической культуре кратких сообщений о здоровом образе жизни и его влиянии на здоровье.  
Практический раздел программы формирования здорового образа жизни у студентов включает проведение смотров конкурсов физического состояния и физической подготовленности. 
 По результатам педагогического эксперимента установлена достаточно высокая эффективность программы. Это отмечается как в уровне сформированности мотивации, знаний, поведенческого компонента у студентов экспериментальной группы, так и в уровне их физической подготовленности по отношению к студентам контрольной группы.
Так, по результатам анкетирования контрольной группы выявлено, что количество студентов с высоким уровнем мотивации выросло на 6,7%, количество человек с низким уровнем сократилось на 20%. В экспериментальной группе за время опытной работы количество студентов с высоким уровнем мотивации увеличилось на 26,7%, в то же время сократилось количество человек с низким уровнем на 33,3%.
Статистическая обработка полученных результатов педагогического эксперимента показала, что на окончание опытной работы имеются достоверные положительные изменения у студентов экспериментальной группы как в освоении отдельных модулей знаний здорового образа жизни, так и в целом по всем модулям по сравнению со студентами контрольной группы.
Средний балл освоения знаний по модулю 1 (знание строения и функций организма) у студентов контрольной группы на окончание эксперимента составил 3,0 балла, тогда как у студентов экспериментальной группы – 4,3 балла. По модулю 2 (знание основ здорового образа жизни) 3,4 балла у обучающихся контрольной группы и 4,6 балла у студентов экспериментальной группы. 
Данные экспертной оценки по определению у студентов поведенческого компонента сформированности здорового образа жизни на начало педагогического эксперимента свидетельствуют об отсутствии достоверности различий между результатами контрольной и экспериментальной группой, на окончание опытной работы они оказались более высокими у студентов экспериментальной группы – 4,4 балла и 3,7 балла у контрольной группы.
Сравнительный анализ данных предварительного тестирования студентов экспериментальной и контрольной группы показал, что на начальном этапе педагогического эксперимента не наблюдается достоверно значимых статистических различий между их результатами по физической подготовленности.
Проведенное в конце опытной работы тестирование физической подготовленности студентов контрольной и экспериментальной группы зафиксировало улучшение результатов в обеих группах по всем тестам, однако межгрупповые отличия были статистически достоверными в пользу экспериментальной группы.
Таким образом, полученные в ходе исследования данные дают основания заключить, что разработанная программа позволяет не только повысить уровень сформированности здорового образа жизни у студентов, но и способствует улучшению их физической подготовленности.   
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