
ВЕСТНИК КРАСНОДАРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ИНСТИТУТА КУЛЬТУРЫ № 1(22), 2020 

 

Исторические науки 
 

УДК 316.334:796.01 

Т.Н. Михайлова 

 

Михайлова Татьяна Александровна, кандидат социологических наук, 

независимый исследователь (Краснодар, ул. 70 лет Октября 24), e-mail: 

tatyanastudent@yandex.ru 
 

ЗНАЧИМОСТЬ СПОРТА И ВОЕННО-ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

НАСЕЛЕНИЯ В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
 

В данной научной работе отражены аспекты участия физкультурных 

организаций по военно-физическому воспитанию и подготовке населения в 

годы Великой Отечественной войны.  

Ключевые слова: физическая культура и спорт, комплекс ГТО, здоровье 

населения. 

T.A. Mikhailova 
 

Mikhailova Tatyana Aleksandrovna, candidate of sociological sciences, 

independent researcher (24, 70 years of October St., Krasnodar), e-mail: 

tatyanastudent@yandex.ru 
 

THE IMPORTANCE OF SPORTS AND MILITARY-PHYSICAL 

TRAINING OF THE POPULATION DURING  

THE GREAT PATRIOTIC WAR 
 

This scientific work reflects aspects of the activities of physical culture 

organizations for military physical education and training of the population during 

the Great Patriotic war. 



Key words: physical culture and sports, GTO complex, health of population. 

 

 
Перед физкультурными организациями страны на пороге войны, 

согласно Закону о всеобщей воинской обязанности (1939 г.), стояли задания 

по совершенствованию военно-физической подготовки населения, активации 

военно-патриотического воспитания молодежи, применения в обучении 

военно-прикладных видов спорта [5, с. 146]. 

В июне 1940 г. газета «Правда» отметила, что стране необходим 

мужественный «закаленный» спорт. Спорт, который вырабатывает в 

человеке выносливость, силу, неустрашимость, а также спортсмены, которые 

могут справиться с различными трудностями в случае надобности. В целом 

газета «Правда» акцентировала внимание на необходимости сближения 

спортивно-массовой работы с подготовкой молодежи к вооруженной защите 

Родины [5, с. 146]. 

Комплекс «Готов к труду и обороне СССР», во многом способствовал в 

патриотическом воспитании и военно-физической подготовке девушек и 

юношей, в частности, согласно данным с 1931 по 1940 гг., в стране было 

подготовлено свыше 7 млн значкистов ГТО [5, с. 146]. Накануне войны 

комплекс ГТО был усовершенствован с учетом тогдашнего положения в 

стране [3]. 

Переработанный комплекс ГТО начал функционировать с 1940 г. и 

состоял из обязательных норм и норм по выбору. Согласно этому комплексу, 

в обязательные нормы сдачи входили испытания по преодолению полосы 

препятствий, бегу, лыжному спорту, плаванию, стрельбе и пр. [6, с. 204; 4, с. 

103–112]. Тогда как нормы по выбору предусматривали умение выполнения 

упражнений на воспитание ловкости, смелости, силы и иные навыки [6, с. 

205]. Население страны сдавало и прочие нормы на значки «Ворошиловский 

стрелок», «Альпинист СССР» и пр. [5, с. 148].  



Начало Великой Отечественной войны ознаменовало в нашей стране 

перестройку работы всевозможных организаций на военный лад. Девиз того 

времени: «Все для фронта – все для победы» – говорил о том, что все было 

подчинено интересам фронта и задачам победы над врагом. Эти изменения в 

работе коснулись также различных коллективов физической культуры, 

добровольных спортивных обществ, физкультурных спортивных учреждений 

и др., базовой задачей которых была подготовка резервов Красной Армии [6, 

с. 218]. 

17 сентября 1941 г. Государственный комитет обороны издал 

постановление «О всеобщем обязательном обучении военному делу граждан 

СССР», который предусматривал с 1 октября 1941 г. вводить обязательное 

военное обучение граждан СССР мужского пола в возрасте от 16 до 50 лет. 

Учитывалось, что обязательное военное обучение должно осуществляться 

вневойсковым порядком, без отрыва лиц, проходящих военное обучение, от 

работы в различных учреждениях [7, с. 185].  

Занятия, проводимые с населением, были предельно приближены к 

боевым и предусматривали обучение воинов различных прикладных 

специальностей. Особое внимание при подготовке уделялось метанию 

гранаты, умению обращаться с винтовкой, штыковому бою, преодолению 

полосы препятствий. В составную часть военно-физической подготовки 

населения входила сдача норм на значок ГТО. В комплекс ГТО к 1942 году 

внесены дополнения, соответствующие условиям военного времени, в 

частности: знание топографии, изучение материальной части винтовки и пр. 

[6, с. 218]. Методика ускоренного обучения рукопашному бою, умению 

передвижения на лыжах, водным переправам и др. была разработана прежде 

всего в московском и ленинградском институтах физической культуры [4, с. 

103–112].  

Деятельной была работа физкультурных организаций в лечебных 

учреждениях по восстановлению здоровья и возвращению в строй раненых 



солдат и офицеров Советской Армии, а особенно значимой их деятельность 

была в развитии лечебной физкультуры [5, с. 156]. 

Особое внимание отдавалось военно-физической подготовке учащейся 

молодежи. Перед средней школой стояла задача готовить физически 

закаленную и выносливую молодежь, которая могла встать на защиту 

Родины [5, с. 156]. Занятия физической культурой и спортом были 

направлены на укрепление здоровья молодежи и помогали быстрей овладеть 

профессий [5, с. 157]. 

Все спортивные общества Кубани также с началом Великой 

Отечественной войны налаживали работу по обучению молодежи военно-

прикладному делу. Тренеры и спортсмены обучали будущих солдат, 

например, метанию гранат, преодолению препятствий и водных преград, 

штыковому и рукопашному бою, совершать многокилометровые марш-

броски и пр. [2, с. 65]. Значимый вклад внесли массовые военизированные 

походы и комсомольско-молодежные кроссы в подготовку населения. 

Например, в 1941 году на краснодарском стадионе «Динамо» действовал 

стрелковый тир, где осуществлялась подготовка девушек-комсомолок [2, с. 

67]. 

Вместе с тем многие физкультурники и спортсмены Кубани, верные 

своей Родине, встали на ее защиту в годы Великой Отечественной войны. 

Среди них – Казаджиев Г.К. (1924–2003 г.) [1, с. 10–11], Агаеков А.М. (1921–

1994 г.) [1, с. 98–99], Волков В.Д. (1925–2011 г.) [1, с. 121], Саркисян Ю.П. 

(1922–2004 г.) [1, с. 160–161] и многие другие знаковые личности нашей 

Родины.  
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