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Понятие «героизм» в современном обществе имеет весьма дискуссионный характер. Это понятие имеет различные толкования в зависимости от контекста: философского, социологического, культурного. При этом оно продолжает динамично развиваться. Его содержание во многом зависит от исторического контекста, культурных традиций общества. Статья посвящена всестороннему рассмотрению феномена героизма. Приведены различные точки зрения, объясняющие природу этого уникального качества, раскрывается его значение для развития современного общества и каждого отдельного человека.  Авторами предлагаются пути формирования  образа героя в сознании молодого поколения на основе анализа эволюции представлений о феномене героизма на протяжении нескольких веков развития нашего государства. В статье раскрывается, каким образом формирование национального сознания зависит от образов героев, какую роль они играют в воспитании молодого поколения и какой вклад вносят в развитие гражданского самосознания и патриотизма.
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The concept of «heroism» in modern society is very debatable. This concept has different interpretations depending on the context: philosophical, sociological, cultural. At the same time, it continues to develop dynamically. Its content largely depends on the historical context, cultural traditions of society. The article is devoted to a comprehensive consideration of the phenomenon of heroism. Various points of view are given explaining the nature of this unique quality, its significance for the development of modern society and each individual person is revealed. The authors propose ways to form the image of a hero in the minds of the younger generation based on an analysis of the evolution of ideas about the phenomenon of heroism over several centuries of the development of our state. The article reveals how the formation of national consciousness depends on the images of the heroes, what role they play in the upbringing of the younger generation and what contribution they make to the development of civic identity and patriotism.
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История человечества наполнена множеством примеров проявления человеческого духа, воли и силы характера, демонстрирующих невероятную способность жертвовать собой ради высших целей. Такое поведение принято называть героизмом — особым качеством, проявляющимся в экстраординарных обстоятельствах, когда человек осознанно принимает решение подвергнуть себя риску ради спасения других, защиты Родины или торжества высоких принципов [1].
Но откуда берет начало этот удивительный феномен? Какие внутренние мотивы заставляют отдельных людей поступать соответствующим образом, бросаясь навстречу смертельной угрозе, пренебрегая страхом и инстинктом самосохранения? Является ли героизм врожденным качеством, заложенным природой, или же это результат воспитания, образования и общественных установок? Ведь известно немало случаев, когда в экстремальных условиях люди демонстрируют поразительную стойкость и мужество, хотя ранее никто бы не назвал их героями.
От античных мифов и преданий до современных фильмов и книг мы видим многочисленные воплощения образа героя, воспринимаемого обществом как образец для подражания. Культурные традиции разных народов бережно хранят имена тех, кто стал примером героического поведения, чья жизнь явилась источником вдохновения и гордости последующих поколений.
Однако проблема героизма выходит далеко за рамки простой констатации фактов. Философы, социологи, историки, антропологи пытаются разобраться в природе этого явления, определить его истоки и значение для развития цивилизации. Для многих исследователей предметом изучения становится не столько сам факт совершения героического деяния, сколько причины, стоящие за ним, психологические механизмы, толкающие человека на путь самопожертвования, социальные последствия героизма и восприятие героев в разные эпохи.
Героизм – это поступки человека или социальной группы, которые направлены на достижение цели, значимой для других людей, общества или государства, сопряжены с серьёзными рисками, иногда с угрозой для жизни, требуют напряжения всех сил и самоотверженности [5]. 
Как таковой героизм возникает в момент критических ситуаций и, как правило, определяет поступки и принятие решения отдельными людьми или группой людей напрямую связанного с личностными убеждениями и принципами. Такие убеждения имеют устойчивую основу подкреплённую социально, культурно и психологически. 
В процессе формирования личности человек осваивает большое количество информации, исходящей от его окружения и различных социальных институтов. Именно они в совокупности формируют мировоззрение человека вместе с устойчивыми убеждениями.
Формирование убеждений героя представляет собой сложный и многослойный процесс, включающий ряд ключевых факторов, каждый из которых вносит существенный вклад в становление внутренней мотивации, позволяющей человеку совершать поступки, характеризующихся высоким уровнем альтруизма и мужества [3]. Рассмотрим основные составляющие, определяющие убеждения героя.
 Внутренняя мотивация и система ценностей. Для человека, демонстрирующего героические поступки, характерна глубокая внутренняя убежденность в правильности своего выбора. Такие люди руководствуются определенными ценностными установками – честь, справедливость, долг перед семьей, страной или человечеством в целом. Именно четкое понимание важности своей миссии придает силу и решительность действиям, позволяя преодолевать страх смерти и страданий.
Например, Александр Матросов, закрывший собой амбразуру немецкого дота, действовал, руководствуясь чувством долга перед товарищами и стремлением защитить свою страну от врага. Его личные убеждения были настолько сильны, что позволили совершить величайшую жертву ради победы над фашизмом.
 Воспитание и образование. Значительное влияние на формирование убеждений оказывают воспитание и образовательные. Семья, школа, армия и общественные институты активно участвуют в передаче молодым людям норм поведения, соответствующих требованиям общества. Если ребенок растет в атмосфере уважения к традициям предков, любви к родине и готовности защищать её, велика вероятность, что в будущем он сможет совершить героические поступки [2].
Так, в Советском Союзе большое внимание уделялось пропаганде героизма среди молодежи. Молодые люди учились любить свою родину, уважать старших и готовы были служить Отечеству, чему способствовали рассказы о подвигах российских воинов, фильмы, литература и учебные пособия. Тому пример – проявление мужества среди лиц школьного возраста в годы Великой Отечественной Войны (Молодгвардейцы, Девицкие орлята).
Опыт личного преодоления трудностей. Люди, совершившие героические поступки, зачастую обладают богатым жизненным опытом преодоления сложных ситуаций. Переживания испытаний закаляют дух, делают человека сильнее и увереннее в себе. Столкновение с опасностью и трудностями позволяет осознать ценность жизни и развить умение действовать решительно и быстро в критической ситуации.
Примером такого опыта служит деятельность сотрудников МЧС России, ежедневно сталкивающихся с чрезвычайными ситуациями. Они вынуждены принимать решения, благодаря которым спасаются десятки жизней. Умение мобилизоваться и действовать в экстренных случаях формируется именно благодаря накопленному опыту и профессиональной подготовке.
 Пример родителей и наставников. Большое значение имеют личный пример родителей, учителей, военных командиров и других значимых людей. Дети склонны копировать поведение взрослых, перенимая их установки и принципы. Если родители сами проявляли мужество и готовность помогать другим, дети, скорее всего, будут обладать теми же качествами.
Нередкими являются случаи, когда солдаты, выросшие в семьях ветеранов, становились отличными бойцами и демонстрировали образцы героизма в боевых действиях. Подобный опыт передается из поколения в поколение, создавая своеобразную преемственность традиций.
 Коллективная идентификация и принадлежность группе. Чувство принадлежности к определенной социальной группе также играет важную роль в формировании убеждений человека. Солидарность, поддержка товарищей и желание сохранить достоинство группы способны подтолкнуть его к совершению героических поступков. Когда группа воспринимается человеком как нечто большее, чем просто совокупность индивидуумов, он готов пойти на любые жертвы ради сохранения чести коллектива.
Особенно ярко это проявляется в армии, пожарных частях, спасательных службах, где коллективное взаимодействие определяет успех операции. Совместная работа укрепляет доверие друг к другу, развивает ответственность и взаимовыручку, порождая стремление проявлять инициативу и рисковать ради общей цели.
Вопрос о происхождении героизма является одним из дискуссионных в научной сфере. Существует два основных подхода к пониманию происхождения героизма: биологически детерминированный и социально-культурный.
Некоторые исследователи считают, что героизм является врожденным качеством, заложенным генетически. Эта точка зрения основывается на предположении, что определенные гены могут определять предрасположенность к смелым и самоотверженным поступкам. Например, существуют исследования, показывающие связь между генетическими факторами и поведением в стрессовых ситуациях.
Кроме того, в природе встречаются некоторые формы альтруизма у животных, которые защищают свое потомство, рискуя собственной жизнью, что аналогично поведению некоторых людей, готовых пожертвовать собой ради близких. В социальном обществе такие поступки расцениваются как героизм.
    В годы Великой Отечественной войны с этой точки зрения природу героизма пытался объяснить Геббельс. Когда немецко-фашистские захватчики встретили ожесточённое сопротивление в ходе обороны Севастополя, в инструкции для средств массовой информации он писал: «На самом деле в сопротивлении большевиков речи не идет ни о героизме, ни о храбрости…. Ошибкой будет трактовать секрет русской души по Достоевскому. Есть живые существа, которые сопротивляются потому, что они неразумны. Уличная собака тоже сопротивляется сильнее, чем воспитанная овчарка. Но это не делает ценнее уличную собаку. Крыса сопротивляется сильнее домашнего животного, поскольку она живет в тяжелых социальных и экономических условиях, и ей приходится быть такой, чтобы выжить. Так и большевик способен к сопротивлению. Секрет в том, что имеющийся славянский менталитет соединился с «еврейским» воспитанием, которое все остальное отмело от русского народа. 20 лет русские ничего не знали о Европе и сейчас им объясняют, что немецкие варвары убивают каждого, уничтожают все на своем пути и т.д. Результатом этого примитивного животного еврейского «воспитания» стал большевизм. Это не имеет ничего общего с героическим сопротивлением» [4].
Данный подход крайне удобен для объяснения природы происхождения героизма. Однако, как инструмент пропаганды, он опровергается другими точками зрения. 
С позиции социально-культурного подхода героизм формируется под воздействием среды, воспитания и культурного контекста. Человек усваивает модели поведения, наблюдая за окружающими, слушая рассказы о героях, участвуя в образовательных программах, воспринимая воздействия массовой культуры.
Семья, школа, церковь и государственные учреждения играют ключевую роль в развитии героических качеств. Ребенок, воспитанный в семье, где превозносятся идеи чести, мужества и самопожертвования, вероятнее всего вырастет человеком, готовым к подобным поступкам. Кроме того, культура каждой страны формирует представление о героическом поведении, закрепляя образцы, достойные подражания. Русская культура, например, богата народными сказаниями и литературными произведениями, воспевающими отвагу и верность долгу.
Большинство современных исследований поддерживают интегративный взгляд на происхождение героизма, признавая важность как природных, так и социальных факторов. Природные предпосылки определяют потенциал человека к героическим поступкам, а социальный контекст стимулирует реализацию этого потенциала. Таким образом, геройские качества являются продуктом взаимодействия наследственности и окружающей среды. Без природной основы героизм невозможен, но без соответствующего воспитания и культурной поддержки природные задатки могут остаться нереализованными.
Подводя итог, можно отметить, что происхождение героизма, то есть альтруистического поведения, подразумевающего преобладание общественно-важного над природным, имеет характер ни столько природный, сколько усвоенный. Так, осознание ценности социального аспекта формируется посредством воздействия окружающей среды, которую составляют социальные институты воспитания. 
Таким образом, героизм — это не столько врожденное качество, сколько продукт воспитания, социальной среды и личного опыта. Формирование героического поведения происходит постепенно, под влиянием различных факторов: культурных традиций, семейных ценностей, образовательных институтов и общественного мнения. Герои становятся героями благодаря осознанному выбору, готовности жертвовать личным благополучием ради общего блага, а также способности преодолевать страх и сомнения.
Это значит, что каждый человек способен развить в себе соответствующие качества. Героические поступки не являются случайностью или результатом исключительно природных способностей, а представляют собой итог сложного процесса личностного роста и формирования нравственных ориентиров.
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