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Данная статья посвящена рассмотрению психолого-педагогических и медико-социальных методов профилактики нехимической аддикции у военнослужащих. Рассмотрены первичный, вторичный и третичный уровни профилактической работы, описаны формы её реализации в условиях военной службы. Выделены приоритетные направления: ранняя многоосевая диагностика, тренинги саморегуляции, ограничительные регламенты доступа к цифровым ресурсам и азартным сервисам.
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This article is devoted to the consideration of psychological and pedagogical as well as medical and social methods for the prevention of non-chemical addiction among military personnel. Primary, secondary, and tertiary levels of preventive work are examined, and the forms of their implementation in the conditions of military service are described. Priority areas are identified, including early multi-axis diagnostics, self-regulation training, and restrictive regulations on access to digital resources and gambling services.
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Нехимические аддикции у военнослужащих - это устойчивые поведенческие зависимости (гемблинг, интернет- и игровая аддикция, кредитная аддикция, любовные и пищевые формы), формирующиеся вне приёма психоактивных веществ. По данным НИО медико-психологического сопровождения Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, разработка методов прогнозирования и профилактики аддиктивных расстройств у военнослужащих выделена в отдельное научное направление [7]. И.С. Бахтин, В.В. Филюшин и А.Ю. Егоров фиксируют, что риск химических форм аддикции у курсантов высших военно-морских учебных заведений достигает почти 50%, тогда как риск нехимических форм не превышает общепопуляционный, но требует адресных мер реагирования [1]. А.В. Кокурин и соавторы отмечают, что в период с 2001 по 2022 гг. защищено более 10 диссертаций по психолого-педагогической профилактике аддиктивного поведения в структурах Вооружённых Сил, войск национальной гвардии и МВД [2]. Актуальность темы усиливается на фоне статистики Главного военно-политического управления Вооружённых Сил Российской Федерации: в 2021 г. 18% суицидальных случаев среди военнослужащих были связаны с лудоманией и долговой нагрузкой.
Под нехимической аддикцией Ц.П. Короленко и А.Ю. Егоров понимают форму девиации с уходом от реальности путём фиксации на определённом виде деятельности. В.Д. Менделевич выделяет шесть клинически значимых типов: гемблинг, интернет-зависимость, любовные и сексуальные аддикции, трудоголизм, аддикции отношений и пищевые формы [3]. Применительно к военной среде наибольшее распространение получили гемблинг, интернет- и игровая аддикции, а с 2021–2024 гг. - кредитная аддикция, описанная в работе О.А. Гонашвили как фактор личностной дезадаптации офицерского состава [4]. Военная служба создаёт специфические триггеры: ограниченный досуг, эмоциональное напряжение, гарантированный денежный доход и доступ к смартфонам в свободное время. Нами выявлено, что эти условия трансформируют бытовые увлечения в патологические паттерны быстрее, чем в гражданской среде.
Связь статусной позиции в воинском коллективе с риском гемблинга подтверждена эмпирически: низкий социометрический статус коррелирует с тягой к ставкам и онлайн-играм на деньги [5]. А.А. Кокурин показал, что у офицеров склонность к аддиктивному поведению связана с высоким нейротизмом и сниженным самоконтролем [2]. Подобные данные требуют не симптоматического, а профильного построения профилактики.
Профилактическая работа разворачивается по трёхуровневой схеме (первичная, вторичная, третичная), закреплённой в Руководстве по психологической работе в Вооружённых Силах Российской Федерации. Первичная профилактика охватывает 100% личного состава и включает информационно-просветительские занятия, тренинги стрессоустойчивости, организацию досуга. Обратимся к данным Военно-медицинской академии: внедрение скрининговой методики В.В. Юсупова позволило выявлять группы риска нехимической аддикции на этапе профотбора с точностью до 78% [7]. Вторичная профилактика адресована лицам с признаками дезадаптации и реализуется через индивидуальное психологическое консультирование, когнитивно-поведенческую терапию, групповые тренинги. Третичный уровень - реабилитация военнослужащих с уже сформированной зависимостью, включая стационарное лечение в окружных госпиталях.
И.А. Шаповал и Е.А. Зотова показали, что нарративная арт-терапия снижает выраженность поведенческих аддикций у молодых взрослых на 22–27% после 12 сессий [8]. В военных коллективах апробированы тренинги саморегуляции А.М. Шевцова и М.Г. Юсупова, повышающие устойчивость к стрессу у сотрудников силовых структур [9]. Перспективным направлением выступает регламентация доступа к азартным ресурсам, ограничение пользования мобильным интернетом и контроль кредитных обязательств командирами подразделений. 
Особое значение имеет ранняя диагностика. С.В. Чермянин и В.А. Корзунин обосновали применение много осевой модели оценки риска (биологическая, психологическая, социальная оси), что позволило сократить число впервые выявленных случаев игровой аддикции в обследуемых подразделениях на 14% за два года наблюдения [6]. Авторская позиция состоит в том, что без интеграции медицинской, психологической и командирской вертикалей профилактика остаётся фрагментарной.
Проведённый анализ показал четыре приоритетных направления: 1) обязательный психодиагностический скрининг при поступлении на службу с использованием опросников Чена (CIAS), методики А.Ю. Егорова на любовную аддикцию и шкалы SOGS для гемблинга [3]; 2) групповые когнитивно-поведенческие тренинги объёмом не менее 16 часов в год; 3) информационная гигиена - лимитирование экранного времени, блокировка сайтов онлайн-казино; 4) финансовое консультирование как средство профилактики кредитной аддикции [4]. 
Опыт показывает, что эффективная программа сочетает командирский контроль, психологическое сопровождение и медицинскую помощь. Ярким примером служит модель медико-психологического сопровождения, описанная в журнале «Российский журнал персонализированной медицины»: интеграция трёх служб обеспечила снижение случаев самовольного оставления части на фоне аддиктивных расстройств. Это говорит о том, что комплексность превалирует над любой отдельной техникой.
Проведённый анализ показал, что профилактика нехимической аддикции у военнослужащих строится на трёх уровнях и реализуется через диагностические, психокоррекционные, образовательные и регламентирующие формы. Нами выявлено, что наибольший эффект даёт сочетание раннего скрининга по методикам В.В. Юсупова и А.Ю. Егорова, тренингов саморегуляции и ограничительных регламентов в части доступа к азартным и игровым сервисам. Дальнейшие исследования целесообразно сосредоточить на разработке цифровых инструментов мониторинга поведенческих маркеров аддикции и на оценке долгосрочной эффективности нарративной арт-терапии в условиях военной службы.
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