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1.  Сексуальное  извращение −  это  антиобщественное  поведение  или 

действия, заменяющие лицам с физическими или умственными отклонениями 

половую жизнь, от которой они ограждены ввиду своей неполноценности. 

Так  сложилось,  что  извращения  в  сфере  управления  (беспардонное 

манипулирование  людьми,  сознанием  общества,  неуправляемая  погоня  за 

деньгами, вмешательство в личную жизнь граждан и много другое), которые 

приносят огромный ущерб обществу, сегодня почти бесконтрольны.

Такие извращения, как выкапывание трупов или убийства, совершаемые 

сексуальными маньяками, почти во всех случаях объясняются расстройством 

психики,  и,  хотя  это  очень  серьезно,  они  менее  опасны  для  общества,  чем 

"респектабельные"  извращения.  О  высоком  статусе  одобряемых  обществом 

извращений говорит тот факт,  что в большинстве публичных выступлений в 

законодательных и правоохранительных органах делаются реверансы в сторону 

того, что является по существу извращениями, даже когда сами ораторы вполне 

здоровые люди.

Закомплексованность такого рода, независимо от того, к чему она ведет 

— к садистским увечьям, "крестовым походам" за моральную чистоту или к 

психиатрической больнице, очень трудно поддается лечению.

2.Общие сведения. Классификация

Болезненные  нарушения  направленности  полового  влечения  и/или 

способов его удовлетворения. 

Синонимы: парафилии,  парасексуальности,  аберрации  половые, 

сексуальные  перверсии,  сексуальные  деликты,  сексуальные  девиации, 

транссексуальность,  половые  извращения.  Прежде  к половым 
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извращениям относили  любые  сексуальные  потребности  и  действия, 

отличающиеся  от  общепринятой  в  данном  обществе  модели  полового 

поведения, причем они не только считались болезненными расстройствами, но 

и осуждались моралью (что не очень логично). Сейчас многие сексологи лишь 

часть половых девиаций рассматривают как явную патологию.

Под половым  извращением подразумевают  качественное  изменение 

либидо.  Фригидность,  сатириазис,  нимфоманию,  эротоманию,  айдойоманию, 

представляющие  собой  количественные  изменения,  к  ним  не  относят.  Нет 

однозначного  мнения об онанизме:  он настолько распространен,  что  многие 

авторы  отказываются  квалифицировать  его  как  половое  извращение. 

Существует огромное множество, как половых извращений, так и способов их 

классификации.  Трудности  последней  вытекают из  текучести  форм  половых 

извращений,  многообразия  и  синонимичности  терминов,  принципиальных 

расхождений в интерпретации.

Чаще  всего  половые  извращения  подразделяют  на  2  группы. 

Первую  составляют  половые  извращения,  связанные  с  направленностью, 

объектом  (целью)  полового  влечения. Традиционно  в  нее  включали 

гомосексуализм, однако сейчас правомерность этого подвергается сомнению. 

Безусловно, к этой группе половых извращений относятся:

• Педофилия  −  влечение  к  детям  (синонимы-  инфантосексуализм, 

падерозия);

• Геронтофилия  −  половое  влечение  к  лицам  пожилого,  старческого 

возраста. Может быть свойственна людям любого пола и любой ориентации. 

Человек  достигает  оргазма  только  при  контакте  с  партнером  значительно 

старше его самого.

Причиной  геронтофилии  может  стать  отношение  ребенка  к  взрослому 

человеку как к идеалу, кумиру, образцу для подражания. Кроме того, это может 
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быть  стремление  найти  старшего  друга,  того,  кто  будет  заботиться  и 

поддерживать,  компенсация  недостатка  внимания  и  заботы  со  стороны 

родителей.

• Пигмалионофилия − к статуям.

• Некрофилия − к трупам).

• Зоофилия  (син.  скотоложество,  зооэрастия,  содомия,  бестиализм)  − 

половое влечение к животным. Причем объектом страсти может стать любое 

животное,  независимо  от  его  размеров.  Чаще  всего  жертвами  зоофилов 

становятся ездовые животные и собаки. Зоофилы любят являться в контактах с 

животными  как  активной,  так  и  пассивной  стороной.  Причинами  зоофилии 

могут  быть  как  врожденная  предрасположенность,  так  и  эндокринные  и 

органические  нарушения  в  организме.  Чаще  всего  зоофилия  −  это 

заместительная  перверсия,  когда  человек,  из-за  каких  либо  обстоятельств, 

временно вступает в контакт с животными. Обычно спустя некоторое время, 

человек возвращается к нормальной половой жизни.

• Нарциссизм − влечение направлено только на собственную личность .

• Фетишизм − источником и стимулом для полового влечения становятся 

неодушевлённые предметы: одежда, обувь.

• Инцестофилия − к кровным родственникам 

Вторая  группа  охватывает  половые  извращения,  проявляющиеся  в  

характере действий, приносящих удовлетворение и приводящих к оргазму. Она 

включает: 

• Садизм −  причинение сексуальному партнеру физической или душевной 

боли,  ради  достижения  сексуального  возбуждения  и  оргазма.  Обычно  у 

садистов  часты  фантазии  на  эти  темы,  большинство  только  фантазиями  и 
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ограничиваются.  Некоторые  "играют  в  жестокие  игры"  только  с  согласия 

партнера.  Среди  преступников-насильников  встречаются  садисты.  Причины 

садизма кроются и в воспитании личности с раннего детства, и в комплексах, 

сформировавшихся в отрочестве. К примеру это может быть ощущение своей 

малоценности,  ничтожности.  В  этой  ситуации  садизм  является  защитным 

механизмом  компенсаторного  характера.  Или  же  наоборот  -  человек  хочет 

власти, утверждения своего высокого положения "на всех фронтах", включая 

личную жизнь. Иногда к садизму влекут психологические травмы, к примеру, 

постоянные неудачи в половой жизни, или грубый отказ. В таких ситуациях 

желание мести и самореализации может трансформироваться в садизм. 

• Мазохизм  −  желание  боли,  сознательное  и  намеренное,  из-за 

которого  человек  выбирает  сексуальные  контакты,  в  процессе  которых  ему 

будет  нанесена физическая  или же душевная  (оскорбления,  унижения)  боль. 

Человек  возбуждается  с  помощью  боли,  без  нее  не  получая  сексуального 

удовлетворения.  К  мазохизму  склонны  как  мужчины,  так  и  женщины,  и 

ориентация здесь роли не играет. Причинами мазохизма считаются в основном 

детские  переживания.  К  примеру,  человек,  воспитывавшийся  в  семье,  где 

практиковали  телесные  наказания  или  унижения  детей,  может  настолько 

привыкнуть к такой форме "выражения любви",  что ничто иное ему уже не 

нужно. К мазохизму тяготеют в основном люди, которым не хватает в личной 

жизни  "авторитета"  над  собой,  "капитана",  отдающего  приказы  "матросу". 

Одним словом − хозяина.

• Эксгибиционизм  −  сексуальное  удовлетворение  достигается  путём 

демонстрации половых органов незнакомым лицам, обычно противоположного 

пола. 
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• Трансвестизм − переодевание в одежду, которую общественные нормы и 

условности  предписывают  противоположному  полу.  Может  являться 

симптомом гендерной дисфории. 

• Триолизм и сексуальный плюрализм − сексуальная практика с участием 

трёх человек (независимо от пола), является минимальной формой группового 

секса. 

• Вуайеризм  (синоним  -  визионизм)  −  достижение  полового  возбуждения 

или оргазма путем наблюдения за сексуальной активностью других людей или 

созерцания чужих гениталий. 

• Эксаудиризм   −  при  подслушивании  звуков,  свидетельствующих  об 

интимных отношениях. 

• Фроттаж  −  при  трении  о  лиц  противоположного  пола  в  давке  (толпе, 

транспорте). 

В  основе  других классификаций лежит  идея  о  невозможности  четкого 

разграничения  нормального  и  патологического  либидо  и  существовании 

континуума промежуточных форм. В этом случае говорят о:

истинных  перверсиях −  реализуемых  искаженных  половых  влечениях, 

частично или полностью заменяющих нормальное половое поведение;

перверсных тенденциях − отраженных в мечтах и фантазиях, но по каким-

то причинам не реализуемых деформированных сексуальных установках;

перверсных  элементах −  незначительных  отклонениях  от  нормальной 

сексуальности,  выполняющих  роль  дополнительных  стимулов,  которые 

усиливают  сексуальное  возбуждение  при  половых  контактах  либо  являются 

единственно возможной формой получения сексуального наслаждения.

Истинные перверсии:

1) носят навязчивый, принудительный характер;
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2) имеют  тенденцию  к  прогрессированию  −  перверсные  действия 

учащаются,  а  потребность  в  них  постепенно  превращается  в 

доминирующую;

3) при  этом  нередко  острота  сексуальных  переживаний  понижается, 

усиливается раздражительность, чувство пустоты, неудовлетворенности;

4) крайне  затрудняют  длительные  партнерские  связи:  партнер 

воспринимается  обезличенно,  только  как  необходимый  сексуальный 

раздражитель,  причем  его  чувства  и  желания  могут  совершенно 

игнорироваться (например, при садизме, некрофилии, эксгибиционизме, 

вуайеризме);

5) имеют  периодичность  нарастания  сексуального  беспокойства,  причем 

возможно  чередование  периодов  нормальной  и  перверсной 

сексуальности;

6) приводят к нарастанию социальной изоляции.

3. Основные факторы возникновения сексуальных отклонений

Причины половых  извращений не  изучены  в  полной  мере.  Факторами 

риска  могут  быть  неблагоприятная  наследственность,  гормональные 

нарушения, поражения головного мозга различной природы (родовые травмы, 

интоксикации,  нейроинфекции),  нарушение  психосексуального  развития  (как 

результат неправильного полового воспитания, изоляции от сверстников, в том 

числе  противоположного  пола),  асоциальная  среда,  ряд  психических 

заболеваний: шизофрения, эпилепсия, психопатии. Например, у истерических 

психопатов  возможны  эксгибиционизм  и  нарциссизм;  у  тормозимых  − 

вуайеризм, педофилия, фетишизм, зоофилия; у возбудимых − эксгибиционизм 

и  педофилия  в  сочетании  с  садизмом.  Среди  педофилов  немало,  конечно, 

психически  больных  или  гиперсексуальных  людей,  однако  в  основном  к 
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педофилии  прибегают  пожилые  люди,  у  которых  наблюдается  возрастное 

снижение потенции, а также подростки и люди с задержкой психосексуального 

развития и фиксацией полового общения на подростковой стадии.

Был выдвинут ряд концепций (генетическая, эндокринная, неврогенная, 

условно-рефлекторная),  отличающихся  определенной  односторонностью. 

Исключение  представляют  психоаналитическая  и  дизонтогенетическая 

концепции. 

Согласно  последней, половые  извращения − это  результат  нарушения 

психосексуального  развития  и  закрепления  модифицированных, 

гипертрофированных, незрелых форм проявления сексуальности, свойственных 

детскому и подростковому возрастам. 

В этой концепции выделяются 3 группы половых извращений:

А) транзиторные (заместительные)  − формируются на фоне правильного 

развития сексуальности при невозможности нормальной реализации либидо (в 

период  юношеской  гиперсексуальности,  в  условиях  изоляции,  однополых 

коллективов); исчезают при нормализации условий для половой жизни;

Б)  формирующиеся  на  фоне  задержки  психосоциального  развития 

(нарушение  коммуникации  с  лицами  противоположного  пола,  задержка 

формирования либидо на платонической и эротической стадиях); могут длиться 

годами,  но  не  реализуются  (перверсные  тенденции)  и  не  приводят  к 

личностным изменениям;

В)  формирующиеся  на  фоне  преждевременного  психосексуального 

развития  − бывают  результатом  психических  расстройств  или  растления  со 

стороны  других  лиц;  развиваются  при  пониженных  порогах  возбудимости 

нервных  структур,  обеспечивающих  эякуляцию  и  оргазм;  наслоение  этапа 

психосексуальной  ориентации  на  этап  становления  половой  роли  ведет  к 

быстрой  и  прочной  фиксации  неадекватных  способов  реализации  либидо; 

такие половые извращения определяют поведение, с трудом корректируются.



Вестник Восточно-Сибирской открытой академии

4. Лечение половых извращений 

Лечение половых извращений должно быть комплексным и длительным. 

Применяются  психотерапия,  гипноз,  медикаменты  для  подавления  либидо 

(антиандрогены);  зарубежные  попытки  хирургически  воздействовать  на 

мозговые центры были признаны опасными для здоровья и жизни пациента. 

Профилактика половых извращений заключается в предупреждении ускорения 

психосексуального развития и искажения либидо, необходимым условием чего 

является создание действенных барьеров на пути растления, совращения детей 

и  подростков,  ознакомления  их  с  порнографией.  Большое  значение  имеет 

нормализация  общения,  а  также  ранняя  диагностика  и  лечение  психических 

заболеваний.

Заключение

В  большинстве  традиционных  социумов  отношение  к  истинным 

перверсиям,  как  правило,  строго  отрицательное,  более  того,  они  обычно 

рассматриваются  как  уголовные  преступления.  В  то  же  время  в  некоторых 

случаях псевдоперверсии могут  составлять  часть  традиции  определенных 

этнических  и  социальных  страт,  как  это  было,  например,  с  педерастией  в 

древнегреческом  обществе  или  с  некрофилией  в  некоторых  мусульманских 

общинах  (посмертное  изнасилование  девушек,  которых  линчевали  за 

«нарушение  норм  шариата»).  Неоднократно  различными  исследователями 

отмечалось, что повышение терпимости социума  по отношению к сексуальным 

перверсиям и перверсантам непосредственно предшествует периоду упадка и 

деградации этого социума. Этот эффект имеет разумное объяснение в сфере 

этологии − широкое  распространение  перверсий  при  терпимом  к  ним 

отношении в первую очередь снижает уровень воспроизводства в социуме, что 

естественно ослабляет его.
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