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Аннотация 
В статье рассматривается проблема жизненных сил неполных семей, 

возглавляемых женщинами. Жизненные силы представлены как феномен, 

способствующий формированию стратегии поведения, направленной на 

преодоление объективных причин бедности.  
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Abstract  

The  article deals with the problem of the feminization of poverty through the 

study of vital forces single-parent families headed by women. Life force is represented 

as a phenomenon contributing to the formation of behavioral strategies aimed at 

overcoming the objective causes of poverty 
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Для современной России значимой проблемойстановится стремительная 

феминизация бедности –процесс увеличения доли женщин среди людей, живущих 

около или за чертой бедности, где черта бедности – это  прожиточный минимум. 

Рост числа разводов, раздельное проживание партнеров, увеличение числа 

внебрачных рождений привели к тому, что неполные семьи становятся 

масштабным явлением. В особую  группу риска попадают семьиженщин, 

возглавляющих домохозяйство: матерей-одиночек, женщин-пенсионеров, 

женщин, содержащих инвалидов.  

Высокая доля неполных семей, возглавляемых женщиной и имеющих 

низкий уровень дохода, приводит к тому, что в бедности живут 

несовершеннолетние дети.В Красноярском крае проживает 823 тысячи семей, из 

которых 185,1 тысячи – матери с детьми, 19,1 тысячи –отцы с детьми. При этом, 
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занятость мужчин остается более высокой, чем женщин: мужчины – 66%, 

женщины – 56% [1]. 

Женщины, являющиеся главой семьи и имеющие на руках 

несовершеннолетних детей, в полной мере несут все тяготы двойной занятости и 

двойной нагрузки, усиленной невозможностью пользоваться сферой услуг из-за 

дороговизны обслуживания. Результат-отсутствие или недостаток времени, для 

восстановления собственных  жизненных сил. 

Жизненные силы как социально-психологический феномен, представлен в 

рамках социологической теории витализма (С.И. Григорьев) и универсумной 

концепции(В.Г. Немировский, А.В. Немировская) и представляет собой 

способность человека воспроизводить и совершенствовать свою жизнь 

индивидуально-личностными и организационно-коллективными средствами. По 

мнению С.И. Григорьева, формирование, развертывание жизненных сил человека, 

как биопсихосоциального существа в основных сферах общественной жизни, 

трансформируется, оформляется в виде его производственно-экономических, 

общественно-политических, духовно-культурных и социально-бытовых сил как 

способности воспроизводить и совершенствовать соответствующие стороны 

своей жизни [2, с. 6].Жизненные силывыступают ресурсом человека и 

проявляются в:жизненной энергии, социальном сочувствии,  уровне социального 

оптимизма,  удовлетворенности жизнью, готовности к преодолению проблем. При 

этом, уровень жизненных сил, отражается не только на результате социально-

экономической деятельности неполной семьи, но и на мировоззрении детей, 

которые воспитываются в них. 

В городе Красноярске в  2015 году методом  формализованного интервью 

было проведено социологическое исследование. Объектом исследования 

выступили женщины, стоящие во главе неполных семей, воспитывающие 

несовершеннолетних детей, имеющие доходы на уровне прожиточного минимума 

и проживающие отдельно от других родственников.  Объем выборки составил 100 

человек[3].  

Направления исследования: оценка респондентами их материального 

положения, жизненной энергии, выявление влияния различных ресурсов на 

уровень жизненной энергии, источники жизненных сил. 

В результате исследования можно сделать следующие выводы: оценка 

женщинами своего материального положения крайне негативная (не хватает на 
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питание и одежду(вне зависимости от количества детей); отмечается острый 

дефицит энергии, доминирование негативных эмоций (злости, раздражения, 

бессилия) и, как следствие - экстернальный локус контроля, ориентирующий на 

пассивное восприятие ситуации, нежелание преодолевать возникающие 

трудности; к основным ресурсам, влияющим на жизненные силы,  можно отнести: 

образование, профессиональную квалификацию, здоровье, внутрисемейные и 

внесемейные отношения; основными источниками жизненных сил являются дети, 

состояние здоровья,поддержка  близких, друзей, соратников, вера в Бога, помощь 

властных структур.  

Таким образом, жизненные силы  является  важным фактором, лежащим в 

основе социально-экономической активности  неполных семей,  возглавляемых 

женщинами, и при создании программ социальной поддержки  следует 

разрабатывать механизмы для повышения их жизненной энергии и формирования 

интернальнойжизненной позиции. 
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