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Аннотация. Цель исследования - изучение проблемы работы с 

инвалидами. В статье рассматривается основное содержание и виды 

реабилитации инвалидов, определяется понятие инвалидности и ее виды, 

изучаются правовые аспекты и медико-социальные аспекты социальной работы 

с инвалидами. В статье затронут опыт деятельности специалиста по социальной 

работе, а также его профессиональный инструментарий. Научная новизна темы 

обусловлена тем, что работа с людьми с ограниченными возможностями 

относится к разряду самых сложных вопросов социальной работы. В результате 

были изучены особенности социальной работы с лицами с ограниченными 

возможностями. 
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Аннотация. The purpose of the research is to study the problem of working 

with people with disabilities. The article examines the main content and types of 

rehabilitation of disabled people, defines the concept of disability and its types, 

studies the legal aspects and medical and social aspects of social work with disabled 

people. The article touches upon the experience of a specialist in social work, as well 

as his professional tools. The scientific novelty of the topic is due to the fact that 

work with people with disabilities is one of the most difficult issues of social work. 

As a result, the features of social work with persons with disabilities were studied. 
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Ограничение жизнедеятельности - полная или частичная утрата лицом 

способности или возможности осуществлять самообслуживание, 

самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, контролировать 
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свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью [4, c. 8]. ОВЗ, 

либо по терминологии «инвалид» - это  лицо, которое имеет нарушение 

здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное 

заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к 

ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной 

защиты. 

   Рассматривая теоретические основы социальной работы с лицами с 

ограниченными возможностями, мы видим в настоящее время  основные 

причины возникновения инвалидности: ухудшение экологической обстановки, 

неблагоприятные условия труда для женщин, от которых сказывается детская 

инвалидность, рост травматизма, отсутствие нормальных условий труда и 

культуры здорового образа жизни, высокий уровень заболеваемости. 

Говоря о правовых и медико-социальных аспектах социальной работы с 

лицами ОВЗ и инвалидизацией, отмечается, что гарантированные права данной 

категории граждан вступают в силу с момента получения официального статуса 

инвалида, поэтому социальный работник и специалист должны знать порядок 

направления граждан на медико-социальное обследование, что, однако, часто 

становится сложной и трудоемкой задачей для людей с ограниченными 

возможностями. 

Медико-социальная экспертиза устанавливает причину и группу 

инвалидности, степень инвалидности граждан, определяет виды, объем и сроки 

их реабилитации и мер социальной защиты, дает рекомендации по 

трудоустройству граждан. 

Для работы с лицами ОВЗ с той или иной инвалидностью в социальной 

среде важно, чтобы социальный работник знал причину инвалидности, которая 

может быть связана с общим заболеванием, с пребыванием на войне или 

инвалидности с детства. 

Изучив основное содержание и виды реабилитации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, мы пришли к тому, что реабилитация отличается от 

обычного лечения тем, что включает в себя развитие совместными усилиями 

социального работника, медицинского психолога и врача, с одной стороны, и 

клиента и его или ее окружения (в основном семьи), с другой стороны, качеств, 

которые помогают клиенту оптимально адаптироваться к социальной среде. 

Лечение в этой ситуации - это процесс, который оказывает большее влияние на 

организм, на настоящее состояние, а реабилитация больше нацелена на 

человека и, в некотором смысле, ориентирована на будущее. 

Основная проблема человека с ОВЗ -  это  его отношение к миру, а также 



Вестник Восточно-Сибирской открытой академии 

 

3 

ограниченная мобильность, плохой контакт  и коммуникабельность с 

окружающими, ограниченное общение с природой, доступ к культурным 

ценностям, а иногда и к начальному образованию. Эта проблема является не 

только субъективным фактором, таким как социальное, физическое и 

психическое здоровье, но также результатом социальной политики и 

преобладающего общественного сознания, которые санкционируют 

существование недоступной застроенной среды, общественного транспорта и 

отсутствия специальных социальных услуг. 

Как пишет Д. А. Быков в своей работе «специалист по специальности 

социальная работы должен быть готов помочь инвалидам самыми разными 

способами. Вопросы правового, психологического, образовательного и, что 

очень важно, социальный и медико-социальный характер» [9, c. 24]. 

В целях социальной защиты людей с ограниченными возможностями 

принимаются законы, выделяются средства на организацию лечения, 

реабилитации, образования и досуга, принимаются меры по без барьерного 

доступа к различным структурам и предоставлению информации. Для людей с 

ограниченными возможностями предусмотрено дополнительное питание, 

летние каникулы и др. Однако, как отмечает Т.П. Бегидова,  каких-либо усилий 

со стороны государства будет недостаточно, если  не будет проводиться 

адресная социальная работа с каждым индивидом, с отдельным  человеком и их 

семьями с учетом возможной интенсификации их жизни и обеспечения 

жизнеспособной интеграции в общество. 
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