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Брак представляет собой юридически оформленный, свободный и 

добровольный семейный союз мужчины и женщины (супружество), 

имеющий целью создание семьи и порождающий для них личные, 

имущественные права и обязанности по отношению друг к другу и детям [1].  
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В последние два десятилетия в нашем обществе наблюдаются 

тенденции к откладыванию регистрации браков, росту 

незарегистрированных браков (отказ от официального брака), 

распространению сожительств, заключению повторных браков, 

формированию семьи в более зрелом возрасте, а также сокращению 

количества неоправданно ранних браков, в том числе и «стимулированных» 

добрачной беременностью. Под их влиянием институт семьи и брака 

претерпевает серьезные изменения. 

Вышеуказанные явления обуславливают актуальность статистической 

оценки показателей таких демографических событий, как брачность и 

разводимость. 

В России в 2020 году в снижение показателей данных процессов внесла 

свой вклад пандемия COVID-19. 

Цель настоящего исследования заключается в анализе общих трендов 

таких демографических событий, как браки и разводимость, и изменений их 

показателей в период распространения пандемии COVID-19. 

Эмпирической базой для данного исследования послужили 

статистические данные о регистрируемых браках и разводах за 2000-2019 гг. 

и оперативные демографические показатели за 2020 год, представленные 

Федеральной службой государственной статистики (Росстатом). 

На рисунке 1 продемонстрирован общий коэффициент браков и 

разводимости (2000-2020) на 1000 человек населения. В 2012-2020 годах 

преобладает тенденция сокращения числа зарегистрированных браков, 

несмотря на отдельные отклонения от тренда. Наибольшее число браков 

зарегистрировано в 2011 году – 1 млн. 316 тысяч. Число зарегистрированных 

разводов оставалось сравнительно стабильным в последние годы, колеблясь 

в основном в пределах от 600 до 700 тысяч в год. Наибольшее число разводов 

зарегистрировано в 2002 году - 854 тысячи [4]. Стоит отметить, что рост 

числа заключаемых и расторгаемых браков, как и числа рождений, в 
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определенной степени связан с соответствующим движением 

«демографической волны». 

 

Рис. 1. Динамика коэффициентов брачности и разводимости в РФ за 

период 2000-2020 гг. (Источник: составлено автором на основе данных 

Федеральной службы государственной статистики) 

На общую тенденцию снижения зарегистрированных браков и 

разводов большое влияние оказала пандемия COVID-19. В первую волну 

коронавируса во время самоизоляции (карантина) снизился уровень браков. 

Отделы ЗАГС закрывались для совершения бракосочетания, карантинные 

ограничения сделали практически невозможными пышные свадьбы с 

большим числом гостей, пары стали переносить государственную 

регистрацию заключения брака на более поздний срок. 

На рисунке 2 изображена динамика количества браков за 2020 год. В 

первом полугодии число регистрируемых браков резко сократилось, что 

вполне объяснимо в условиях ограничительных санитарно-

эпидемиологических мер - за январь-июнь было заключено на 25% браков 

меньше, чем за тот же период 2019 года (274 против 365 тысяч) [4]. После 
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снятия ограничений наблюдается резкий скачок числа регистрируемых 

браков. 

 

Рис. 2. Число браков, зарегистрированных в России (тысяч), 2020 г. 

(Источник: составлено автором на основе данных Федеральной службы 

государственной статистики) 

В 2018 и 2019 годах, как и в 2020 году, с апреля по май наблюдается 

снижение количества регистрируемых браков, что связано с религиозными и 

культурными мотивами. На эти месяцы приходятся посты. Согласно 

церковному календарю, в пост браки и обряды венчания запрещены. Во 

многих культурах в соответствии с циклом сельскохозяйственных работ 

народные обычаи, приметы и традиции стимулируют осенние браки. В 

современном обществе действие подобного фактора ослабевает, но 

определенная сезонность, тем не менее, сохраняется: меньше всего браков 

неизменно заключается в апреле - мае, больше всего, как правило, в августе - 

сентябре [3]. 

На рисунке 3 проиллюстрирована динамика количества разводов за 

2020 год. За первое полугодие 2020 года число зарегистрированных разводов 

снизилось почти на 35% по сравнению с тем же периодом 2019. Статистика 



Вестник Восточно-Сибирской открытой академии 

 

5 

по месяцам показывает, что падение пришлось на действие режима 

самоизоляции. Пары не могли расторгнуть отношения официально, 

поскольку отделы ЗАГС были закрыты. В июне показатель резко вырос, в 

связи со снятиями ограничений.  

 

Рис. 3. Число разводов, зарегистрированных в России (тысяч), 2020 г. 

(Источник: составлено автором на основе данных Федеральной службы 

государственной статистики) 

Пандемия COVID-19 затронула сферу семейных взаимоотношений. 

Многие организации перевели свой персонал на удалённый режим работы, 

учебные заведения перевели студентов и школьников на дистанционное 

обучение, в результате чего увеличилось количество семейных конфликтов, 

так как члены семьи стали гораздо чаще, чем прежде, контактировать друг с 

другом и не выдерживали длительного совместного времяпровождения в 

ограниченном пространстве. К факторам, способствующим спровоцировать 

семейные конфликты в условиях пандемии, относятся: 

− реальная угроза здоровью; 

− финансовый кризис, падение доходов, снижение материального 

благосостояния семьи; 
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− рост безработицы; 

− изменение социального статуса одного из членов семьи; 

− изменение привычного ритма и образа жизни; 

− ограничения в передвижении и в формах проведения досуга; 

− нарушение супругами личностных границ друг друга. 

Нестандартная обстановка в условиях карантина оказывала влияние на 

супружеские отношения, поскольку могла вызвать обострение уже 

имеющихся проблем и противоречий, перерастающих в ссоры и насилие [2]. 

Таким образом, пандемия COVID-19 влияет не только на здоровье 

населения, но и на такие демографические события, как брачность и 

разводимость. 2020 год, с точки зрения демографии, был не самым 

благоприятным для России. В первом полугодии показатели брачности и 

разводимости понизились, а после снятия ограничений произошел резкий 

скачок числа регистрируемых браков и разводов. Важно понимать, что 

снижение уровня брачности и разводимости связано с ростом 

незарегистрированных браков, распространением сожительств и другими 

факторами, а не только в связи с пандемией COVID-19. 
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