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Введение. Переосмысление  старых  ценностей  и  формирование  новых

происходит  постоянно.  В  настоящее  время  молодежь  имеет  цель  получения

информации,  и  развитие  умений,  навыков,  повышающих  собственное

материальное  благополучие.  Данное  положение  вещей  не  означает,  что  в

обществе  перестали  ценить  духовные  и  нравственные  ценности.  В  данном

контексте  Е. А.  Андреев  пишет:  «В современном мире проблема духовности

привлекает  внимание  не  только  историков,  философов,  культурологов,

богословов, обсуждающих ее в основном в контексте анализа религиозных и

историко-культурных  корней  российского  и  западного  самосознания.  Не

меньший  интерес  она  представляет  и  для  педагогов  и  педагогической

деятельности» [1; 2].

Основная часть. Основываясь многолетними исследованиями, убеждены

в том, что занятия физкультурой и спортом являются эффективным средством,

решающим  воспитательные  задачи,  которые  нацелены  на  нравственность  и

патриотизм молодежи [3; 4; 5]. 

Физические  упражнения  оказывают  положительное  влияние  на

всестороннее  развитие  личности  подрастающего  человека.  В  процессе  их

выполнения  происходит  формирование  и  развитие  внутреннего  мира

подростка. А именно – его нравственные качества, мысли, поведение и чувства.

Еще  Пётр  Францевич  Лесгафт  писал  об  этом,  рассматривая  двигательную

деятельность  в  качестве  одного  из  факторов  развития  человека.  В  процессе

выполнения  физических  упражнений  осуществляются  воспитательные

взаимоотношения  в  связке  педагог-ученик,  происходит  формирование  и

обогащение нравственного опыта, коррекция поведения учащегося [6; 7; 8; 9].

Кроме этого, сам процесс выполнения физического упражнения способствует

формированию волевых черт характера. 

Важным  составляющим  физической  культуры  и  спорта  -  является

физическое  упражнение.  А  сочетание  физического  упражнения  с

мероприятиями патриотической  направленности  нацелены на положительное

отношение к вооруженным силам России и развитию стремления молодежи к
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исполнению  конституционного  долга.  Данная  взаимосвязь  основана  на

образовательных  программах  «Школьник-призывник»  (2005,  2006)  и

«Патриот»  (2005).  В  группах  которых  реализовывалась  экспериментальная

программа в патриотическом направлении проводился комплекс мероприятий.

Проводились тематические вечера, классные часы и раскрывались такие образы

героические образы спортсменов, как в годы Великой Отечественной войны,

так  и  в  гражданской  жизни.  Кроме  этого  проводились  вечера  посвященые

различным  датам  победы,  например,  таким  как   5  декабря  –  начало

контрнаступления  Армии  СССР  под  Москвой.  После  окончания

экспериментальной  работы  проводилось  тестирование  физической

подготовленности, как и до эксперимента. А так же проведено анкетирование

участников  контрольной  и  экспериментальной  групп.  Результатом  явилось

закрытое  анкетирование,  выявляющее положительное отношение к службе в

вооруженных силах и к самим военнослужащим [4; 8; 10].

Среди  исследований  можно  выделить  диссертационные  работы  Е. А.

Андреева, Е. Г. Родионова, В. В. Калмыкова и др. Так, Е. А. Андреев в своем

исследовании отмечает гениальную мысль полководца Суворова о том, что «от

характера  военного  развития  России,  от  крепости  и  качества  российской

вооруженной силы,  воспитанности и обученности  армии,  искоренения в ней

невежества – самого опасного зла – от морального духа войск и достоинств

личного состава зависела и будет зависеть судьба Отечества» [1; 2].

Заключение.  Физическое  упражнение,  являющееся  важным элементом

физической культуры и спорта, в сочетании с мероприятиями патриотической

направленности  оказывает  положительное  отношение  молодежи  к

вооруженным  силам  России  и  стремлению  исполнения  конституционного

долга.
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