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Цель: – провести пилотное исследование по возможности воздействия на 

организм человека излучения в диапазоне 5G.  

Материалы и методы: Добровольцы в количестве 10 человек, все 

соматически здоровы. Средний возраст составил 50,516,1. В день исследования 

все участники натощак сдали общий анализ крови, включая СОЭ, 

коагулограмма, Д-димер. После сдачи анализов, минуя общественный 

транспорт, на машине были доставлены на место в центре города, где 

фиксировалось от 10-ти до 60-тикратного превышение фона электромагнитных 

полей по плотности излучения. Время нахождения в данной зоне 60 минут. По 

истечении времени исследования участники доставлены для повторной сдачи 

тех же анализов и прохождения физикального обследования и опроса. Для 

фиксации ЭМП использовалось оборудование прибор П3-42 с антенной АП-2.  

Результаты. Проведённые измерения на месте нахождения участников 

исследования показали значения плотности потока излучения от 102 до 596 

мВт/см2. У всех участников эксперимента при опросе выявлены признаки 

астенического синдрома, которые проявлялись в виде изменения 

эмоционального фона, как снижение настроения, некоторого недомогания, 

чувства усталости, тяжести в голове. Выявлены признаки реакции сердечно-

сосудистой системы в виде тренда на повышение артериального давления и 

снижения частоты сердечных сокращений. При анализе показателей крови 

определились тренды в снижении количества гемоглобина, изменения в сторону 

воспалительного процесса, нарушения вязкостных характеристик крови, 

увеличение фибриногена и Д-димера.  

Выводы. 1. В нашем пилотном исследовании мы обнаружили негативное 

действие на физиологические процессы в организме человека даже от 

кратковременного пребывания в зоне с повышенным фоном станций, 

работающих в диапазоне 5G. 2. Для определения выраженности негативного 

действия на физиологические процессы в организме человека или же отрицания 
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патогенетического воздействия необходимы широкомасштабные клинические 

исследования. 
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Abstract: The development and implementation of new frequencies for wireless 

communications in the 5G range causes an extremely mixed reaction among both 

specialists and the public. This 5G range uses frequencies from 30 to 300 GHz. Aim: 

– to conduct a pilot study on the possibility of exposure to radiation in the 5G range on 

the human body. Materials and methods: There are 10 volunteers, all somatically 

healthy. The average age was 50.516.1. On the day of the study, all participants 

underwent a general blood test on an empty stomach, including ESR, coagulogram, 

and D-dimer. After passing the tests, bypassing public transport, participants were 

taken by car to a place in the city center, where the radiation density of the background 

electromagnetic fields was 10 to 60 times higher. The time spent in this zone is 60 

minutes. After the time has expired, the participants are delivered for re-taking the 

same tests and undergoing a physical examination and interview. To record the EMF, 

the PZ-42 device with the AP-2 antenna was used. Results. Measurements taken at the 

location of the study participants showed radiation flux densities from 102 to 596 

mW/cm2. During the survey, all participants in the experiment revealed signs of 

asthenic syndrome, which manifested themselves in the form of changes in the 

emotional background, such as decreased mood, some malaise, a feeling of fatigue, 
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and heaviness in the head. Signs of a reaction of the cardiovascular system were 

identified in the form of a trend towards an increase in blood pressure and a decrease 

in heart rate. When analyzing blood parameters, trends were identified in a decrease in 

the amount of hemoglobin, changes in the direction of the inflammatory process, 

disturbances in the viscosity characteristics of the blood, an increase in fibrinogen and 

D-dimer. Conclusions: 1. In our pilot study, we found a negative effect on 

physiological processes in the human body even from a short stay in an area with an 

increased background of stations operating in the 5G range. 2. To determine the 

severity of the negative effect on physiological processes in the human body or to deny 

the pathogenetic effect, large-scale clinical studies are necessary. 

Keywords: 5G, non-ionizing radiation, microwave syndrome, public health 

Введение. Разработка и внедрение новых частот для беспроводной связи в 

диапазоне 5G вызывает крайне неоднозначную реакцию как среди специалистов, 

так и среди населения. В данном диапазоне 5G используются частоты от 30 до 

300 ГГц. Специалисты считают, что в России внедрение данного формата будет 

доступно в 2024-2025 году [15]. Ещё в сентябре 2017 года 180 врачей и учёных 

из европейских стран подписали обращение, призывающее как можно 

тщательнее изучить влияние высокочастотного излучения на организм человека 

[3]. Неблагоприятные последствия развития 5G частично описаны учёными 

[7,8,13,16-19]. 

Принимая во внимание всё вышеизложенное и выраженный социальный 

запрос было принято решение провести пилотное исследование. 

Цель работы: провести пилотное исследование по возможности воздействия 

на организм человека излучения в диапазоне 5G.  

Материалы и методы. Случайным образом была выбрана группа 

добровольцев, подписавших информированное добровольное согласие на 

участие в исследовании. Количество участников 10 человек. Все соматически 

здоровы. Средний возраст составил 50,516,1. В день исследования все 
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участники натощак сдали общий анализ крови, включая СОЭ, коагулограмма, Д-

димер. После сдачи анализов, минуя общественный транспорт, на машине были 

доставлены на место в центре города, где фиксировалось от 10-ти до 60-

тикратного превышение фона электромагнитных полей по плотности излучения. 

Время нахождения в данной зоне 60 минут. По истечении времени исследования 

доставлены для повторной сдачи тех же анализов и прохождения физикального 

обследования и опроса. Для фиксации ЭМП использовалось оборудование 

прибор П3-42 с антенной АП-2. 

Результаты. При первичном физикальном обследовании и осмотре 

участники жалоб на состояние здоровья не предъявляли. Данные по измерению 

артериального давления, показателей крови представлены в таблице 1. 

Табл. 1 

Показатели изменения давления, пульса, показателей крови у 

участников исследования до воздействия ЭМП и через час после 

воздействия. 

п/п показатель Р0 Р1 

1 Систолическое артериальное давление 133,519,6 134,913,2 

2 Диастолическое артериальное давление 899,2 908,9 

3 ЧСС 73,112,6 69,212,2 

4 СОЭ 5,82,8 5,82,4 

5 С-реактивный белок 1,1680,7 1,1680,7 

6 Эритроциты 4,8880,4 4,840,4 

7 Лейкоциты 5,4451,5 5,7711,6 

8 Моноциты, % 8,992,4 7,832,0 

9 Эозинофилы 3,492,0 2,791,7 

10 Распределение эритроцитов по 

станд.откл.(RDW-SD) 

45,345,2 45,55,1 
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11 Распределение эритроцитов по 

коэф.вариац.(RDW-CV) 

13,861,2 13,831,2 

12 Тромбоциты 197,757,9 195,957 

13 Средний объём тромбоцита (MPV) 11,081,4 10,961,2 

14 Нейтрофилы 2,9871,1 3,251,1 

15 Нейтрофилы,% 54,227,2 55,69,5 

16 Лимфоциты 1,7550,5 1,890,6 

17 Лимфоциты,% 32,696,5 33,289,0 

18 Фибриноген 2,4750,5 2,4930,5 

19 D-димер 150 151,23,8 

20 Протромбиновое время, сек. 11,180,9 11,261,1 

21 Протромбин (по Квику),% 116,713,8 114,315,4 

22 Средн.сод.гемо-на в эр.(МСН) 30,692,1 30,652,0 

Р0 – до воздействия потоком ЭМП; Р1 – через 1 час после воздействия 

потом ЭМП. 

Обсуждение результатов. Государственная комиссия по радиочастотам 

объявила, что с 2023 года операторам связи будут предоставлены частоты 

миллиметрового диапазона 24,25–27,5 ГГц для 5G. Считается, что это облегчит 

и ускорит внедрение сетей нового поколения в России. Однако эксперты 

настаивают на том, что для 5G оптимальным является "золотой диапазон" 3,4–

3,8 ГГц, который принадлежит силовым структурам. Без него никакого развития 

5G в стране не будет. 

Необходимо подчеркнуть тот факт, что 5G используют частоты от 30 до 300 

ГГц. Фактически это уже диапазон крайне высоких частот (КВЧ), которые 

используются в терапии определённых заболеваний. Эта терапия известна как 

КВЧ-терапия. При этом допуск в лечении получила за счёт низкой 

интенсивности энергетического потока, то есть менее 10 мВт/см2. Как и 

полагается, у любого метода лечения есть свои как показания так и 
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противопоказания. Рядом с КВЧ находится диапазон СВЧ, который широко 

используется в микроволновых печах. Диапазон частот при СВЧ от 3 до 30 ГГц. 

Как КВЧ, так и СВЧ относятся к разряду неионизирующего излучения. 

Обоснование по экстренному введению формата связи 5G было начато под 

эгидой вспышки новой коронавирусной инфекции. Введение данного формата 

преподносилось как благо для борьбы с инфекцией [1,21-23]. Любые 

предположения о неслучайной связи событий как вспышка новой 

коронавирусной инфекции и установка в большом количестве и повсеместно 

вышек с ретрансляторами, начинали тут же относить к конспирологическим 

теориям [11,14]. Появились работы евгенистического характера, которые 

пропагандируют внедрение формата 5G как средства для создания «новой 

личности». При этом преподносится, что новая нейросоциология и современные 

нейрокоммуникации являются «инструментами безопасности» и способны 

управлять и сформировать новую здоровую личность. Новая личность XXI века 

формируется и нейрофункционирует под системным генетическим и 

эпигенетическим взаимодействием: редактирования генома, биочипирования, 

тотальной нейронавигации, 5G технологий [2]. Появляются работы от 

государственных структур, которые безапелляционно пишут: «В 2021 году 

специалисты ФГБУН «НИИМТ им. Н. Ф. Измерова» завершили научно-

исследовательскую работу о безопасности мобильной связи всех стандартов, в 

том числе 5G, инициированную Департаментом информационных технологий 

города Москвы. Результаты исследования направлены в Минздрав России и 

Роспотребнадзор для принятия окончательных решений» [1]. При этом даётся 

ссылка на работу [4], якобы подтверждающую данные высказывания. Переход 

по данной ссылке просто показывает, что «страница не найдена». К тому же 

давать ссылку на интересантов в продвижении и продаже оборудования и 

заявлять, что проверено всё с медицинской точки зрения, как минимум 

безрассудно. И ведь прискорбно, что потом будут ссылаться на работу, которая 

вышла из стен ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», как экспертное заключение и 
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заявляющая, что диапазон частот 5G безопасен для здоровья. При этом в данной 

работе не представлено ни одного доказательства безопасности. Фактически это 

подлог с предоставлением недостоверной, фейковой информации в отношении 

общественного здоровья. 

Зато исследования в которых показано, что миллиметровые волны диапазона 

5G могут поглощаться клетками дермы, действующими как антенны, 

передаваться другим клеткам, удалены из медицинских баз. А в данной работе 

была высказана крайне интересная гипотеза, которая имеет место быть. В 

частности, формула ДНК построена из заряженных электронов и атомов и имеет 

структуру, подобную индуктору. Индукторы взаимодействуют с внешними 

электромагнитными волнами, перемещаются и создают некоторые 

дополнительные волны внутри клеток. Эти основания могут соединяться друг с 

другом и образовывать вирусоподобные структуры, такие как коронавирус. 

Чтобы продуцировать эти вирусы внутри клетки, необходимо, чтобы длина 

волны внешних волн была короче размера клетки. Таким образом, 

миллиметровые волны 5G могут быть хорошими кандидатами для применения 

при конструировании вирусоподобных структур, таких как коронавирусы 

(COVID-19) внутри клеток [12]. Однако, несмотря на жёсткую цензуру 

публикаций, высказываний, сообщений, предположений, к сожалению Россия не 

является в данном случае исключением [5,6], появлялись работы, сообщающие 

о вредности излучений. Как пример, Rubik и соав. уже в 2021 году 

проанализировали публикации и нашли данные, свидетельствующие о том, что 

беспроводная сеть на основе 5G может: (1) вызывать морфологические 

изменения в эритроцитах, которые могут способствовать гиперкоагуляции; (2) 

нарушать микроциркуляцию и снижать уровни эритроцитов и гемоглобина, 

усугубляя гипоксию; (3) усиливать дисфункцию иммунной системы, включая 

иммуносупрессию, нарушения иммунитета и стимулирование гипервоспаления; 

(4) усиливать клеточный окислительный стресс и выработку свободных 

радикалов, приводящих к повреждению сосудов и органов; (5) увеличивать 
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внутриклеточный Ca2+, необходимый для проникновения, репликации и 

высвобождения вируса, в дополнение к стимулированию провоспалительных 

путей; и (6) ухудшать аритмии и вызывать нарушения сердечного ритма [20].  

Вполне естественно, что получая противоречивую информацию о новом 

диапазоне частот, запросы от пациентов, желание разобраться самим и 

проверить сведения, нами было выполнено пилотное исследование. 

Измерение плотности потока производили с помощью измерителя СВЧ-

излучений до 95 ГГц с рабочим названием П3-42, который соответствует 

требованиям национальных и международных стандартов ANSI/IEEE C95. 1, 

FCC, ICNIRP, Buwal, O-Norm S-1120. Особенностью данного прибора является, 

то что измеритель П3-42 имеет расширенный вывод информации, позволяющий 

провести оценку плотности потока энергии и среднеквадратических значений 

напряженности электрического и магнитного полей в режиме непрерывной 

генерации в диапазоне от 10 кГц до 95 ГГц. Основное его предназначение – для 

выполнения измерений уровней электромагнитных излучений в соответствии с 

действующими правовыми и нормативными документами Госкомэпиднадзора 

РФ, такими как ГОСТ 12.1.006-84, СанПин 2.2.4.1191-03, СанПин 

2.1.8/2.2.4.1383-03, СанПин 2.1.8/2.2.4.1190-03, СанПин 2.2.2/2.4.1340-03, 

СанПиН 2.1.2.2645-10, МР 2.1.10.0061-12. Антенна АП-2 измеряет в диапазоне 

от 0,3 до 95ГГц и плотность потока энергии от 3 до 1000000 мкВт/см2. 

Проведённые измерения на месте нахождения участников исследования в 

течение 60 минут показали значения плотности потока излучения от 102 до 596 

мВт/см2. При норме 10 мВт/см2. 

У всех участников эксперимента при опросе выявлены признаки 

астенического синдрома, которые проявлялись в виде изменения 

эмоционального фона, как снижение настроения, некоторого недомогания, 

чувства усталости, тяжести в голове [10]. Выраженной клинической 

симптоматики с соответствующими симптомами не было. Однако, необходимо 
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акцентировать внимание, что время нахождения под излучением составило всего 

60 минут. При анализе показателей крови определились тренды в снижении 

количества гемоглобина, изменения в сторону воспалительного процесса, 

нарушения вязкостных характеристик крови, увеличение фибриногена и Д-

димера. В отношении динамики изменения давления. Тренд на увеличение как 

систолического, так и диастолического давления. В отношении частоты 

сердечных сокращений наоборот наметился тренд на снижение пульса, что 

говорит о компенсаторной реакции на повышение артериального давления, а 

также возможным влиянием на проводящую систему сердца. Можно с 

уверенностью говорить, что в нашей работе мы подтвердили опубликованные 

ранее данные Rubik и соав. уже в 2021 году [20]. Если же просто предположить 

что может произойти, с человеком, который находится в данной области 

облучения не 60 минут, а больше, и к тому же ежедневно, в течение нескольких 

лет. Возможно, что в течение некоторого времени организм человека, 

находящегося под воздействием излучения 5G, будет успевать 

восстанавливаться. Затем будет стадия компенсации. Длительно компенсировать 

изменения, происходящие в организме не получится и начнётся стадия 

декомпенсации. Декомпенсация скорее всего будет выражаться в развитии 

хронических заболеваний или резко выраженного обострения. И в том и другом 

случае будет резко снижаться качество жизни человека/пациента и однозначно 

ускорится завершение его жизненного цикла. Вынуждены констатировать, что 

мы не располагаем такими сведениями и не нашли в российских научных базах 

данных о длительном воздействии на организм человека излучения диапазона 

5G. Невозможно найти то, что не опубликовано. Мы можем предположить, что 

такие работы были сделаны, но сразу попали в раздел с «особым правом 

доступа», так как наглядно показали патогенное воздействие на человеческий 

организм. Предполагая, что оппоненты могут произнести широкоизвестную и 

многократно озвученную мантру «после не значит вследствие», мы выступаем 

за проведение всестороннего анализа на основе полученных данных с помощью 
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широкомасштабных исследований. Вопрос стоит не только о здоровье, но и о 

продолжительности жизни в России.  

Даже если бы преимущества развития 5G сетей были бы очевидным и 

достижимыми, а недостатки несущественными, то можно ли затраты на решение 

этой проблемы считать приоритетными перед решением других застарелых 

проблем государства: депопуляризация населения, ухудшение здоровья, 

медицины, образования, жизненного уровня граждан, увеличение пенсионного 

возраста. В условиях, когда государство не может выделить нескольких 

миллиардов рублей, чтобы обеспечить инвалидов колясками, а Счётная палата 

выявила, что "на 1 января 2019 года из 116865 зданий, в которых оказывается 

медицинская помощь, 14 % находились в аварийном состоянии, в 30,5 % 

отсутствовал водопровод, в 52,1 % – горячее водоснабжение, в 41,1 % – 

центральное отопление, в 35 % – канализация, в 47 % не обеспечивалась 

доступность для инвалидов и других маломобильных групп населения". Именно 

в таких условиях «особенно актуален» Интернет вещей с такими его элементами, 

как "умные кофеварки" и "умные презервативы". Все эти проблемы требуют 

существенно меньших государственных вложений, чем развитие 5G сетей, 

обеспечение этих целей записано в Конституции, и остаются сомнения: в этих 

условиях можем ли мы считать затраты в триллионы рублей (в перспективе) 

оправданными для развития сетей 5G? Проведённый анализ заставляет 

сомневаться в оправданности затрат в триллионы рублей для развития сетей 5G 

в Российской Федерации [9]. 

Выводы: 1. В нашем пилотном исследовании мы обнаружили негативное 

действие на физиологические процессы в организме человека даже от 

кратковременного пребывания в зоне с повышенным фоном станций, 

работающих в диапазоне 5G. 
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2. Для определения выраженности негативного действия на физиологические 

процессы в организме человека или же отрицания патогенетического 

воздействия необходимы широкомасштабные клинические исследования. 
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