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Аннотация: Демографическая ситуация в России стремительно 

ухудшается. Так как основная составляющая в демографии – это рождаемость, 

то и раскрытие темы происходило со стороны снижения рождаемости. Авторы 

статьи провели анализ причин, которые резко уменьшили этот параметр. 

Проведён анализ доступных статистических данных о рождаемости в России.  

Ключевые слова: рождаемость, демография, здоровье населения, семья. 

ANALYSIS OF THE CAUSES OF THE DEMOGRAPHIC CATASTROPHE 

IN RUSSIA 

(short message) 

A.T. Zaitsev1 - Doctor of Medical Sciences; 

D.V.Ivanov2 - Doctor of Medical Sciences 

1 Leningrad Regional Institute of Educational Development, Chkalovsky ave., 

25a lit.A., St. Petersburg, 197136, 

e-mail: zaicevanthony@yandex.ru 

2 Institute of Biomedical Research — branch of the Federal State Budgetary 

Institution of Science of the Federal Scientific Center "Vladikavkaz Scientific Center 

mailto:doctor_ivanov@inbox.ru


Вестник Восточно-Сибирской открытой академии 

 

of the Russian Academy of Sciences", 47 Pushkinskaya str., Vladikavkaz, 362025, e-

mail: doctor_ivanov@inbox.ru 

Abstract: The demographic situation in Russia is rapidly deteriorating. Since the 

main component in demography is the birth rate, then the disclosure of the topic 

occurred from the side of a decrease in the birth rate. The authors of the article analyzed 

the reasons that dramatically reduced this parameter. The analysis of available 

statistical data on the birth rate in Russia is carried out.  
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Цель: – провести анализ причин ухудшения демографической ситуации с 

медицинской точки зрения на основе данных литературы.  

Материалы и методы: Проведён анализ доступной медицинской 

литературы в поисковых базах e-library, PubMed и др.  

Обсуждение результатов. Причины снижения разделены на 2 большие 

группы: медицинские и немедицинские. К медицинским проблемам отнесены 

генетические заболевания, гормональные, фармакологические, алиментарные, 

социально-психологические и дефекты в организации медицинской помощи. За 

последние несколько лет резко обострились проблемы, связанные с 

фертильностью населения. Однако эти процессы, которые привели к 

выраженному кризису в данной области здоровья, проходили длительные годы. 

Катализатором данных событий выступила вспышка новой коронавирусной 

инфекции. К проблемам немедицинского характера отнесены: разрушение 

института семьи, оголтелая пропаганда различного рода сексуальных перверсий, 

насаждение методов и способов прерывания беременности, пропагандируемых 

Всемирной Организацией Здравоохранения.  

Выводы. Демографическая ситуация в России в настоящее является уже 

не проблемной, а катастрофической с ярко выраженным отрицательным 

трендом. Акцент внимания на катастрофичности позволит в максимально 

сжатые сроки приступить к целенаправленной работе для выхода из 
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сложившейся ситуации. Принимая во внимание, что на демографическую 

ситуацию влияют множество факторов, в большей части даже немедицинские, 

необходима целенаправленная, системная работа по всем направлениям, а не 

хаотичное временное разрешение остро возникающих вопросов. Всё это должны 

быть под контролем государства и очень чётко отслеживаться. Научные 

исследования и подготовка программы в данном направлении продолжаются и 

будут опубликованы в следующих работах. 
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Abstract: The demographic situation in Russia is rapidly deteriorating. Since 

the main component in demography is the birth rate, the topic was discussed from the 

side of the decline in the birth rate. The authors of the article analyzed the reasons that 

sharply reduced this parameter. An analysis of available statistical data on the birth rate 

in Russia was carried out. Aim: – to analyze the reasons for the deterioration of the 

demographic situation from a medical point of view based on literature data. Materials 

and methods: An analysis of the available medical literature was carried out in the 

search databases e-library, PubMed, etc. Discussion of the results. The reasons for the 

decline are divided into 2 large groups: medical and non-medical. Medical problems 

include genetic diseases, hormonal, pharmacological, nutritional, socio-psychological 

and defects in the organization of medical care. Over the past few years, problems 

associated with population fertility have sharply worsened. However, these processes, 

which led to a pronounced crisis in this area of health, took many years. The catalyst 

for these events was the outbreak of a new coronavirus infection. Problems of a non-
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medical nature include: destruction of the institution of the family, rabid propaganda 

of various kinds of sexual perversions, the introduction of methods and methods of 

abortion, promoted by the World Health Organization. Conclusions. The demographic 

situation in Russia is no longer problematic, but catastrophic with a pronounced 

negative trend. Focusing on catastrophic events will allow us to begin targeted work to 

get out of the current situation as soon as possible. Taking into account that the 

demographic situation is influenced by many factors, most of them even non-medical, 

purposeful, systematic work in all areas is necessary, and not a chaotic temporary 

resolution of acute issues. All this should be under the control of the state and 

monitored very clearly. Scientific research and preparation of a program in this 

direction are ongoing and will be published in future works. 

Keywords: fertility, demography, public health, family 

Введение. На современном этапе развития России ярко обозначалась 

выраженная проблема – это низкая рождаемость и высокая смертность, особенно 

среди трудоспособного мужского населения. Причём рождаемость и 

последующее правильное воспитание по своей значимости намного превосходит 

проблему ранней смертности. Рождаемость и воспитание становятся 

доминантами в решении депопуляции России, так как, если не будет 

воспитанных и творческих детей – не будет ни технологий, ни 

конкурентоспособной промышленности, ни армии, ни будущего у страны. Будет 

богатая полезными ископаемыми территория, которую просто возьмут без боя. 

С другой стороны, воспитанный человек разумно относится к собственному 

здоровью, а значит и живет дольше и продуктивнее. Вывод очевиден - решение 

этих двух проблем должно носить взаимосвязанный характер. Рассматриваемые 

вопросы о причинах демографического кризиса в России находятся на стыке 

здравоохранения, национальной безопасности и суверенитета страны. По 

некоторым положениям эту грань не представляется возможным определить, что 

заставляет заниматься решением этого вопроса не только и не столько медиков, 

как социологов, экономистов, политиков и компетентных органов. 
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Цель работы: провести анализ причин ухудшения демографической 

ситуации с медицинской точки зрения на основе данных литературы. 

Материалы и методы. Проведён анализ доступной медицинской 

литературы в поисковых базах e-library, PubMed и др., а также использованы 

статистические данные. Ключевыми словами в выборке научных статей были: 

«рождаемость», «демография», «здоровье населения», «семья».  

Обсуждение результатов. В клинической практике принято выделять 

патогенетический и симптоматические поход в лечении пациента. 

Симптоматический подход никогда не являлся эффективным и продуктивным 

как для пациента, так и для врача. Неудовлетворённость результатами лечения, 

как следствие снижения качества жизни пациента, длительность и высокая 

стоимость лечения являются неотъемлемыми спутниками симптоматического 

подхода. Данное обстоятельство начинает особо остро чувствоваться во время 

дефицита или крайне низкого финансирования. Надо отметить, что данный 

подход относится не только к системе здравоохранения, он относится ко всем 

областям жизни. Понимание основных причин, которые привели к 

катастрофической ситуации в области демографии населения России, позволит 

прагматично и рационально распределить ограниченные средства в условиях 

кадровой нехватки среди медицинского персонала для максимально быстрого 

выхода из сложившейся негативной ситуации. 

Для лучшего понимания алгоритма действий мы разделили причины, 

приводящие к снижению рождаемости, а соответственно и усилению 

демографической катастрофы на медицинские и немедицинские.  

Медицинские проблемы снижения рождаемости. К медицинским 

проблемам снижения рождаемости необходимо отнести: 

Генетические факторы. В 42,6-65,3% случаев бесплодие в браке 

обусловлено нарушением репродуктивной функции женщины, в 27,7 - 48,4% - 

нарушениями у обоих супругов, в ряде случаев причина бесплодия остается не 

выясненной [14,29]. Генетические изменения возникают во время эмбриогенеза 
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и долгое время не проявляются у девочек. Функция женских репродуктивных 

органов жизненно важна для фертильности, обеспечивая место оплодотворения, 

имплантации эмбриона и внутриутробного развития плода. Дефекты развития в 

формировании и заболевания женских репродуктивных органов, включая рак и 

эндометриоз, широко распространены у людей и могут привести к бесплодию и 

смерти [59]. Частота развития мюллеровых аномалий составляет 0,2–0,4% среди 

населения в целом и 3–13% среди пациенток с бесплодием [4].  

Роль в снижении рождаемости вносят и мужчины. Генетические 

нарушения, включая синдром Клайнфельтера, сбалансированную реципрокную 

транслокацию, робертсоновскую транслокацию, структурные аномалии в Y-

хромосоме, делеции азооспермического фактора и врождённое двустороннее 

отсутствие семявыносящих протоков являются значимыми факторами 

генетических аномалий, которые проявляются у мужчин [20,46,47,49]. 

Последствия абортов. Около 40% всех беременностей в России являются 

незапланированными, больше 10% из них приходится на девушек в возрасте до 

18 лет, а от общего числа незапланированных беременностей довольно большой 

процент составляют искусственные аборты [50]. В нашей стране существует три 

основных метода для искусственного прерывания беременности: хирургический, 

вакуумный и медикаментозный аборт. Доказано, что постабортные осложнения 

наблюдаются при любом способе удаления эмбриона из полости матки. Но все 

же отмечено, что наиболее опасным методом для репродуктивного здоровья 

женщины является хирургический аборт, так как наблюдается механическая 

травматизация слизистой оболочки матки и даже мышечной. Осложнения 

искусственного прерывания беременности бывают трёх видов: ранние, 

отсроченные, отдалённые. Различные последствия аборта могут сказываться на 

возможности пациентки иметь потомство вследствие возникновения 

воспалительных заболеваний генитального тракта или обострения уже 

имеющихся, образования синехий в полости матки. Также аборт сказывается на 

течении последующих беременностей и состоянии здоровья будущих детей, так 
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как у женщин с абортом в анамнезе чаще наблюдаются такие осложнения как: 

преэклампсия, более тяжёлое течение рвоты беременных, истмикоцервикальная 

недостаточность, плацентарная дисфункция и др. А также некоторые из 

последствий аборта, например, «гормональный стресс», несут за собой угрозу 

возникновения новообразований у женщины, что сказывается на 

продолжительности жизни [1,41,42]. 

Заболевания, передающиеся половым путём. Отсутствие морально-

этических принципов у молодёжи, элементарная санитарная безграмотность 

приводят к росту инфекций, передающихся половым путём. Как результат, 

инфекции вызывают выраженный воспалительный процесс как у юношей, так и 

у девушек [16,18,38]. Воспалительные заболевания органов малого таза 

оказывают чрезвычайно неблагоприятное воздействие на репродуктивный 

потенциал женщины, в 40 % случаев становясь причиной бесплодия. 

Этиологическим фактором выступает патогенная микробиологическая 

ассоциация: специфические возбудители, имеющие преимущественно половой 

путь передачи (Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrheae), условно – 

патогенные микроорганизмы (Esherichia coli, Mycoplasma hominis, Ureaplasma 

urealiticum, Gardnerella vaginalis), вирусно – бактериальные ассоциации (микст – 

инфекции) – комбинация микоплазменной или уреаплазменной инфекции и 

вируса простого герпеса 1 типа и 2 типа, цитомегаловирусная инфекция, вирусом 

Эпштейн – Барр, HPV, ВИЧ.  

Важно отметить, что в 52 % случаев этиологическим фактором развития 

воспалительных заболеваний органов малого таза становится не один 

микроорганизм, а бактериально–вирусно–микотическая ассоциация, 

включающая от 3 до 7 возбудителей, что может объяснить атипичное течение 

заболевания вследствие особенностей взаимодействия микроорганизмов. 

Отмечается, что при микст – инфекциях частота рецидивов повышается в 

несколько раз по сравнению с моноинфекцией. В 25 % случаев несмотря на 
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своевременные сроки и адекватность терапии процесс приобретает 

хронического течение [5,15,26].  

Пищевое поведение. В данном разделе медицинских проблем, приводящих 

к невозможности иметь детей, необходимо отнести привычки по качеству, 

количеству и регулярности приёма пищи. Большинство стереотипов 

закладывается ещё в раннем детстве, когда начинают формироваться 

органолептические предпочтения. Согласно данным отечественных и 

зарубежных исследователей, в современном мире наметилась тенденция к росту 

количества людей, имеющих нарушение пищевого поведения. Расстройство 

пищевого поведения у женщин представляет важную проблему. У 5 – 10,0 % 

молодых женщин отмечаются указанные нарушения. В настоящее время 

показано, что увеличение индекса массы тела и ожирение ассоциированы с 

развитием нарушений женского здоровья, которые включают нарушения 

менструального цикла, бесплодие, развитие гиперпластических процессов 

эндометрия и рака молочных желез. Недостаточная масса тела также является 

фактором риска нарушения менструальной функции с последующим 

невынашиванием беременности и бесплодием [46]. 

Наркотическая/алкогольная интоксикации. Большинство исследований, 

изучавших эффекты алкоголя на мужчин, показали его негативное влияние на 

параметры эякулята. Сообщалось об ассоциации гипотестостеронемии и низкого 

или повышенного уровня гонадотропинов, что позволяет предположить 

комбинированный центральный и периферический повреждающий эффект 

этанола. Таким образом, употребление алкоголя оказывает выраженный 

отрицательный эффект на параметры эякулята, которые могут быть обратимыми 

при прекращении употребления алкоголя [3]. 

Необходимо также акцентировать внимание на табакокурении, что также 

относится к зависимостям. Никотин, монооксид углерода и тяжелые металлы 

являются основными токсическими соединениями сигаретного дыма, 

воздействующими на репродуктивную систему мужчин. Основными 
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механизмами, лежащими в основе патологического воздействия данных 

веществ, являются: повышенное образование активных форм кислорода с 

дальнейшим развитием окислительного стресса; повреждение ДНК с 

нарушением процессов репарации; а также снижение активности креатинкиназы 

сперматозоидов, приводящее к нарушению подвижности сперматозоида [11,23]. 

Фармакологические факторы. В данном разделе мы слегка затронем тему 

влияния фармакологических препаратов и вакцин. В последние годы, при 

проведении массированной кампании по внедрению экспериментальных 

препаратов от новой коронавирусной инфекции было обнаружено большое 

количество побочных реакций [36]. Возьмём, как пример, препарат 

фавипиравир, который очень активно использовался в последние годы. В 

инструкции к данному препарату написано: «В доклинических исследованиях 

фавипиравира в дозах, сходных с клиническими, или в меньших дозах, 

наблюдалась гибель эмбриона на ранней стадии и тератогенность. 

Фавипиравир противопоказан беременным, а также мужчинам и женщинам во 

время планирования беременности. При распределении в организме человека 

фавипиравир попадает в сперму» [46]. Российских исследований, посвящённых 

отдалённым результатам применения данного препарата на фертильность мы не 

обнаружили, но это не говорит о том, что проводить их не стоит. Побочные 

реакции, связанные с женскими репродуктивными органами, и результаты 

исследований, связанных с мужской фертильностью, указывают на причинно-

следственную связь снижения рождаемости и прививок от COVID-19. Между 

европейскими странами была очень большая аналогия. Таким образом, 

постоянно наблюдаемое снижение числа рождений, связанное по времени с 

началом кампании вакцинации, не является изолированным национальным 

явлением [37,46,57]. 

Организационные факторы. Действующая нормативно-правовая база 

оказания медицинской помощи в амбулаторных условиях имеет значительное 

количество недостатков и проблем, несмотря на заявления с высоких трибун об 
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обратном. Проведённый анализ показал несоответствие нормативной базы 

реальным потребностям населения, материально-техническим и финансовым 

возможностям медицинских организаций. В условиях реформирования и 

оптимизации системы здравоохранения следует делать упор на увеличение 

объёма медицинской помощи и усиление роли амбулаторно-поликлинической 

службы, в том числе в аспекте акушерско-гинекологической помощи [28,35,46]  

Немедицинские причины снижения рождаемости. В данном разделе мы 

рассмотрим несколько основных, с нашей точки зрения, причин. К сожалению, 

немедицинские причины являются полиэтиологичными и выделить основную не 

представляется возможным. Однако в лидирующие позиции мы поставили 

деструктивную идеологию. Деструктивное идеологическое воздействие на 

граждан России становится угрозой для демографической ситуации в стране. 

Идеологическое и психологическое воздействие на граждан ведет к насаждению 

чуждой российскому народу и разрушительной для российского общества 

системы идей и ценностей, включая культивирование эгоизма, 

вседозволенности, безнравственности, отрицание идеалов патриотизма, 

служения Отечеству, естественного продолжения жизни, ценности крепкой 

семьи, брака, многодетности, созидательного труда, позитивного вклада России 

в мировую историю и культуру, разрушение традиционной семьи с помощью 

пропаганды нетрадиционных сексуальных отношений [45]. 

Мегаполисная интоксикация. Это новый термин, который мы ввели для 

обозначения агрессивного патологического воздействия на здоровье человека и, 

репродуктивное здоровье в частности, в больших города. Мегаполисная 

интоксикация включает не только скученность населения, высокую стоимость 

существования, но и загрязнение воздуха токсическими веществами, светом и 

шумом. Световое, шумовое, токсическое загрязнение выраженно влияют на 

циркадные ритмы, приводя к дисгормональным нарушениям 

[2,10,21,48,54,55,56,58,60]. Все эти факторы приводят к постоянному стрессу, 
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который переходит в дистресс с выраженными катаболическими процессами 

[24,31,44]. 

Информационная война. Вся информационная повестка в последние 

несколько десятилетий основана на подаче материала негативного характера. 

Существует большое количества методов и технологий манипулирования 

сознанием населения, используемых современными СМИ. Это осуществляется, 

как правило, с целью замалчивания или искажения достоверной информации. 

Часто в СМИ за норму выдаются аморальные и безнравственные поступки. 

Среди самых распространённых, искажённых стереотипов поведения можно 

назвать: демонстрацию потребления алкоголя и наркотиков, вульгарное 

поведение, насилие и жестокость и как следствие изъятие чужой собственности 

[8,27,32,39]. Новости начинаются с перечисления трагедий, неприятностей, 

катастроф различного характера. Особенно это проявилось в последние 3 года, 

когда начался практически информационный терроризм. Спекуляция на 

состоянии здоровья и нагнетание паники, крайне отрицательно сказались на 

психическом здоровье населения России [7,9,30,52]. 

Половые перверсии. Продолжение человеческого рода возможно только 

при любви между мужчиной и женщиной. Так создано природой. Попытки 

узаконить однополые браки и передавать на воспитание детей приведут к гибели 

человечества. Биологически невозможно родить ребёнка двум мужчинам или 

двум женщинам организовавшим «семью». Безуспешны попытки внедрения в 

массы «нормальности» в виде трансгендерности, гомосексуализма и других 

форм психических отклонений [13,33,34,43,53]. Род данных людей, выбравших 

путь сексуальных перверсий, а уж тем более с попытками изменения пола, 

быстро завершится. Становится ясным, что изменения психики приводят к 

выраженным зависимостям (алкогольной, наркотической) или суицидальным 

случаям [12,17,19,22]. Более того, данные отклонения представляют угрозу 

национальной безопасности [40,51]. 
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Новомодные направления. В данную группу мы отнесли такие явления как 

«деловая женщина» и движение «свободные от детей». Семья на микроуровне 

проявляет тенденции макропроцессов общества, одна из которых явилась в 

распространяющемся стремлении к нежеланию иметь детей. Исправлять 

последствия становится с каждым годом тяжелее. Разрушение образа семьи, 

неполноценные семьи, насаждение через средства массовой информации 

нетрадиционных ценностей, противоречащих русской культуре и укладу жизни 

издревле существовавший на территории России, приводит к появлению 

различных течений, таких как «свободные от детей» или на английский манер 

«чайлдфри». Чайлдфри (англ. childfree ‒ свободный от детей; англ. childless by 

choice, voluntary childless ‒ добровольно бездетный) ‒ субкультура и идеология, 

характеризующаяся сознательным нежеланием иметь детей. К этому понятию не 

относятся люди, которые откладывают рождение детей на более поздний срок 

или не имеют твёрдой позиции в данном вопросе. Зародилось данное движение 

в западном обществе и является чуждым для России [25,46].  

Заключение: Не надо впадать в заблуждение и обманывать себя. 

Наблюдающийся и внушавший оптимизм рост рождаемости в последнее 

десятилетие был обусловлен вступлением в репродуктивный возраст поколения 

женщин 80-х годов рождения, относительно здоровых в соматическом и 

нравственно-психологическом отношении. Поколение 90-х, и, особенно, начала 

00-х немногочисленное, и менее здоровое. Как видим, ожидать "прорыва" здесь 

не приходиться. К этому надо добавить, что в последние годы резко ухудшилось 

репродуктивное здоровье, особенно молодых мужчин. А если отбросить прирост 

населения за счёт вновь приобретенных территорий, то ситуация вообще 

довольно плачевная. Медицинские подходы - в виде доступного 

экстракорпорального оплодотворения, повышения качества родовспоможения и 

ухода за ребенком при продолжающемся строительстве перинатальных центров 

- вряд ли окажут существенное влияние на демографические показатели. Хотя 

резервы медицины тут далеко не исчерпаны особенно в плане скрининга на 
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генетические заболевания плода. По крайней мере, это может существенно 

сократить количество детей-инвалидов в нашей стране. Все это, безусловно, 

упирается в деньги. Вот тут бы экономистам поработать: сколько будет стоить 

внедрение новых медицинских технологий взамен денег, которые уйдут на 

поддержку семей с ребёнком-инвалидом? Кстати, мало что известно о здоровье 

детей, рожденных "из пробирки". Данные практически «засекречены». Есть 

серьёзные основания предполагать, что у них не все благополучно со здоровьем. 

Принимая во внимание все вышесказанное, сами врачи начинают понимать, что 

решение проблемы «сбережения и приращения народа» скорее лежит не в 

медицинской плоскости. Выражаясь научным языком, наличие и количество 

детей в семье определяется психологическими (мотивационными, 

ценностными), а не экономическими факторами. И первый, и главный из них, 

как это банально не прозвучит – желание иметь детей. Мужчина и женщина, 

которые хотят детей, будут пытаться стать родителями несмотря ни на что, в том 

числе, несмотря на экономические неурядицы, отсутствие полноценного жилья 

и слабое собственное здоровье. Это доказывает, что в стране, в которой 

разразился демографический кризис, должен быть культ женщины-матери, а не 

культ женщины-трудоголика и уж тем более «деловой женщины». 

Выводы: 1. Демографическая ситуация в России в настоящее является уже 

не проблемной, а катастрофической с ярко выраженным отрицательным 

трендом. Акцент внимания на катастрофичности позволит в максимально 

сжатые сроки приступить к целенаправленной работе для выхода из 

сложившейся ситуации.  

2. Принимая во внимание, что на демографическую ситуацию влияют 

множество факторов, в большей части даже немедицинские, необходима 

целенаправленная, системная работа по всем направлениям, а не хаотичное 

временное разрешение остро возникающих вопросов. Всё это должны быть под 

контролем государства и очень чётко отслеживаться.  
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3. Научные исследования и подготовка программы в данном направлении 

продолжаются и будут опубликованы в следующих работах. 
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