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 Аннотация. Автор обращает внимание на то, что физическое и 

патриотическое воспитание молодежи является одним из важнейших 

направлений социальной педагогики в современный период времени. На основе 

проведенного им, в свое время, педагогического эксперимента в Сибирском 

юридическом институте МВД России вносится предложение о возможности 

формирования новой образовательной траектории и внедрению в 

образовательных организациях системы МВД России дополнительного 

элективного курса спортивно-прикладных занятий курсантов «армрспортом» в 

процессе физического воспитания обучающихся. 
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 Введение. Стратегическим целевым ориентиром государственной 

спортивной политики является рост численности студентов, постоянно 

занимающихся физической культурой и спортом в период получения высшего 

образования, поскольку движение - это биологическая потребность организма, 

которая регулирует и мотивирует человека (В.К. Бальсевич, Н.Н. Венгерова, 

Л.И. Лубышева). Армспорт следует рассматривать как средство формирования 

прикладной физической подготовки студентов в вузе (И.В. Бельский, Ю.В. 

Драгнев, В.В. Пономарев, В.А. Власов). 

Основная часть. В системе современного высшего профессионального 

образования особое место отводится инновационной составляющей содержания 

и структуры успешной подготовки будущих специалистов [1]. Исследование 

важного и актуального в современный период времени вопроса физического, 

патриотического и духовно-нравственного воспитания молодежи является 

стратегической задачей как на федеральном, так и на региональном и 

муниципальном уровнях, поскольку затрагивает базовые ценности образования, 

ставшие фундаментальной проблемой гуманитарного познания [2]. В 

Концепции развития студенческого спорта в Российской Федерации на период 
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до 2025 года в качестве основной цели закреплено: «увеличение доли учащихся 

и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 

общей численности учащихся и студентов должно увеличиться до 90% к 2025 

году». 

Важнейшим условием, способствующим развитию личности 

обучающегося, является непосредственно образовательное пространство, как 

система взаимодействия всех компонентов, влияющих на становление 

личности. Студенческая молодежь, как отдельная социальная группа априори в 

силу своего возраста отличается от других групп социума поведением, 

установками, ценностями. Соответственно, от избранной модели поведения 

человека, его установок, мотивов деятельности, зависит и состояние его 

физического и нравственного здоровья [3].   

 Армспорт имеет общенародное признание за свою простоту, доступность, 

демократичность, массовость и зрелищность. Он не требует какой-либо особой 

экипировки, этим видом спорта может заниматься любой желающий. 

Рассматриваемый вид спорта характеризуется высокими спортивными 

достижениями и предъявляет высокие требования к развитию физических 

качеств, среди которых огромное значение занимают сила, ловкость и 

выносливость – качества, которые может развить каждый.  

Элективные курсы - как элемент учебного плана, дополняют содержание 

при реализации профильного обучения, что позволяет удовлетворять 

разнообразные познавательные интересы обучающихся. Непосредственное 

участие студента ВУЗа в формировании содержания получаемого им 

образования возможно путем выбора того или иного элективного курса, 

который преподается в образовательной организации, в порядке, указанном в ее 

уставе. Доступной формой элективного физического воспитания, является 

возможность занятий студентом армспортом, который отличается высокой 

эмоциональностью и доступностью. Занятия армспортом целесообразно 

проектировать как элективный курс для обучающихся, способствующий 
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формированию физических кондиций и прикладных навыков самообороны. 

Данный предметный анализ позволил нам сделать вывод о необходимости 

обоснования включения дополнительного элективного курса спортивно-

прикладных занятий курсантов «армрспортом» в процессе физического 

воспитания в образовательных организациях системы МВД России.  

В проведении экспериментальной работы приняли участие курсанты 

очной формы обучения, обучающиеся в ФГБОУ ВО «Сибирский юридический 

институт МВД России», на базе которого и проводился педагогический 

эксперимент. Данный эксперимент проводился с 2016 года по 2021 год, объем 

выборки составил 45 курсантов (юношей и девушек) первого курса, (где 70 % 

курсантов юноши), из данного количества курсантов были сформированы две 

группы: экспериментальная в количестве 22 человека и контрольная в 

количестве 23 человек. Все курсанты, участвующие в педагогическом 

эксперименте прошли медицинский осмотр, было проведено предварительное 

тестирование физической подготовленности и специальной физической 

подготовленности, анкетирование и беседы.  Много времени уделялось 

обучающимся для повышения их мотивации для занятий армспортом: 

обсуждение кинофильмов, про данный вид спорта; просмотр и обсуждение 

видеозаписей поединков лучших армрестлеров мира и России и т.д. Было 

разработано специальное программно-методическое содержание элективного 

курса формирования специальной физической подготовки студентов вуза, 

занимающихся армспортом. 

 Заключение. Таким образом, все вышеперечисленное подводит к 

пониманию того, что проведенный положительный эксперимент и предложение 

о включении дополнительного элективного курса спортивно-прикладных 

занятий курсантов «армспортом» в процессе физического воспитания в СибЮИ 

МВД России, было направлено на развитие скоростно-силовых качеств 

обучающихся, необходимых сотрудникам ОВД в своей будущей 

профессиональной деятельности. Соответственно, целесообразно 
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распространить позитивный опыт и в других образовательных организациях 

системы МВД России в будущем. 
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