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Введение 

В последние годы рынок нутрицевтиков – БАДов и продуктов 

функционального питания в России демонстрирует устойчивый рост. В условиях 

повышения уровня осведомленности населения о важности здорового питания и 



Вестник Восточно-Сибирской открытой академии 

 

профилактики заболеваний, спрос на данные продукты значительно 

увеличивается. Основными драйверами рынка являются изменение 

законодательства и экономические факторы, которые формируют благоприятные 

условия для развития отрасли. 

В связи с актуальностью этой области, 4 июня 2024 года Правительство РФ 

внесло в Госдуму законопроект о реформировании оборота БАД в нашей стране 

(Проект федерального закона № 638771-8). Новая система оборота БАДов будет 

включать установление критериев качества БАД и сырья для них, особенности 

применения и регистрации отечественных БАДов, а также утверждение 

Минздравом перечня заболеваний и факторов риска, при которых можно 

назначать БАДы. Медицинские работники будут вправе назначать указанные 

БАДы при оказании медицинской помощи. Ожидается, что законопроект будет 

принят в ближайшее время и вступит в силу до 1 сентября 2024 г. 

Целью и задачами являются: 

 - анализ состояния и перспектив развития рынка БАДов – нутрицевтиков 

и продуктов функционального питания в России; 

 - выявление основных тенденций и проблем. 

 Важнейшей задачей так же является обеспечение безопасности граждан 

России от некачественной продукции, а также улучшение здоровья населения 

через развитие отрасли выпуска экологически чистых продуктов на 

отечественной сырьевой базе. 

История проблемы 

Современный российский рынок пищевых добавок пережил значительный 

рост с 1984 по 2024 год. Этот период можно назвать первым позитивынм 

периодом в истории развития такого рынка. Этот период, в свою очерель можно 

разделить на два составляющих этапа развития. Так, первоначально рынок, в 

1980-х годах, был весьма минимальным. Он начал особенно активно расти в 

1990-х и 2000-х годах. Среди известных компаний, которые 

переориентировались на производство пищевых добавок, зайдя на российский 
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рынок, можно назвать несколько западных фирм, первоначально занимавшихся 

производством продуктов питания и напитков, таких как Chr Hansen и Ocean 

Spray. На рынке БАДов – нутрицевтиков в России существуют проблемы, 

связанные с качеством продукции, ценообразованием и влиянием на здоровье 

потребителей. Встречаются отзывы о неэффективности или даже вреде 

некоторых продуктов, что подрывает доверие потребителей и создает барьеры 

для дальнейшего развития рынка. 

Динамика рынка 

Содержание и результаты проведенного автором исследований 

подтвердили   исторические этапы развития рынка и влияние его на здоровье 

потребителей. С 1984 по 2024 годы российский рынок биологически активных 

добавок (БАДов) демонстрировал значительный рост. Изначально рынок был 

практически отсутствующим, но существенный рост начался в 1990-х годах, что 

совпало с экономическими реформами и увеличением осведомленности 

потребителей о продуктах для здоровья и благополучия. Эта тенденция 

продолжалась в 2000-х и 2010-х годах, чему способствовали такие факторы, как 

рост располагаемых доходов, повышение внимания к здоровью и расширение 

каналов дистрибуции. 

Дальнейшие ключевые периоды роста и изменения рыночной доли 

1) 1984-1994 годы: В этот период рынок БАДов в России практически 

не существовал, осведомленность потребителей была минимальной, а 

доступность продуктов – ограниченной. (Этот период нами уже отмечался). 

2) 1995-2005 годы: Это десятилетие ознаменовалось началом 

значительного роста рынка БАДов в условиях осведомленности о них. Западные 

компании начали входить на рынок, предлагая качественные продукты и новые 

маркетинговые методы. В этот период рыночная доля увеличилась с примерно с 

0,05% до 0,50%. 

3) 2006-2016 годы: В эти годы рост ускорился и рыночная доля 

увеличилась с 0,60% до 1,00%. В середине 2000-х годов на российский рынок 
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пришли такие западные бренды, как Amway, Herbalife и другие, которые стали 

популярны среди российских потребителей. В этот период местные компании, 

такие как Evalar, также начали набирать обороты, внося вклад в динамику рынка. 

4) 2017-2024 годы: Рынок продолжил расти, достигнув рыночной доли 

около 1,35% к 2024 году. Важную роль сыграли новые компании и 

диверсификация продуктовых предложений. Кроме того, рынок сместился в 

сторону более специализированных и функциональных БАДов, что 

соответствует глобальным тенденциям в области здоровья. 

Доля импорта на рынке 

Доля импорта БАДов, изначально и его импорт, в середине 1990-х годов, 

составлял около 20% рынка. Эта доля постепенно увеличивалась по мере того, 

как на российский рынок выходило все больше международных брендов. К 2024 

году импорт составлял примерно 60% рынка. Статистика указывает, что общая 

рыночная стоимость БАДов в 2023 году в России достигла более 127 миллиардов 

рублей и продолжает расти сегодня. 

Доминирующие компании по товарообороту 

Западные компании: 

• Herbalife:  Укрепила свои позиции в начале 2000-х годов.  С 2022 

официально ушла с рынка РФ. 

• Amway:  Завоевала популярность благодаря широкому ассортименту 

продукции повседневного спроса, в последующим переориентировалась на 

БАДы. На сегодня официально ушла с рынка РФ. Их БАДы «идут» в Россию 

теперь через Казахстан. 

• Nature's Sunshine: Известна своими травяными добавками, сохраняет 

устойчивое присутствие на рынке. Продолжает работать на рынке России. 

Российские компании: 

• Evalar: Один из крупнейших отечественных производителей БАДов, 

значимый игрок с конца 1990-х годов. 

• Siberian Wellness: Еще один ключевой местный игрок, предлагающий 
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широкий ассортимент БАДов. 

Появились и новые, активно растущие российские компании, такие как 

VILAVI, которая заняла новую нишу на рынке, начав с 2010 года производить 

продукты функционального питания из натуральных эко - ингредиентов, 

направленных на поддержку митохондриального здоровья, в специализации 

которого она позиционирует свою деятельность. 

На фоне развития российских компаний производителей, потребители все 

больше отдают предпочтение отечественным производителям, что даёт 

возможность расширять и регулировать формирования рынка нутрицевтиков и 

продуктов функционального питания в России. 

Роль БАДов - нутрицевтиков и продуктов функционального питания в 

будущем 

Растущая важность нутрицевтиков и функциональных продуктов питания 

для здоровья и хорошего самочувствия подтверждается несколькими новыми 

тенденциями и идеями отраслевых экспертов. Вот несколько ключевых причин, 

по которым функциональные продукты питания, как ожидается, будут 

доминировать в секторе здравоохранения в будущем: 

1. Превенция: БАДы и функциональные продукты, дают возможность 

избежать проблем с здоровьем в будущем, через восполнение дефицитов. 

2. Поддержка и ремиссия: люди, страдающие кораническими 

заболеваниями, используют индивидуальную диету, в которую входит поддержка 

данными продуктами.   

3. Психическое и эмоциональное благополучие:  БАДы и 

функциональные продукты, направленные на борьбу со стрессом и улучшение 

сна, становятся все более популярными. 

4. Повышенный спрос на продукцию с чистой этикеткой: Потребители 

все чаще ищут продукты с простыми натуральными ингредиентами и прозрачной 

этикеткой. 

5. Экологичность: Функциональные продукты питания, полученные из 
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экологически чистых источников, становятся все более предпочтительными. 

Заключение и выводы 

На российском рынке присутствуют компании, производящие БАДы- 

нутрицевтики и функциональные продукты питания, непосредственно в России 

и из Российского сырья, позиционирующие себя как поставщики 

высококачественных продуктов. Что дает по мимо прямого контроля за 

качеством производства – рост экономики страны. Их внимание к продуктам с 

чистой этикеткой и включению функциональных ингредиентов соответствует 

стандартам в отрасли. Приверженность качеству и здоровью потребителей 

является показателем будущего направления российского рынка в этом сегменте. 

Выводы: необходимо, в том числе и на государственном уровне, помогать 

их развитию. Следует решать проблему нелегального оборота западных 

нутрицевтиков — БАДов, их кустарного производства, поэтому нужно 

произвести реформирование оборота БАДов в РФ. 

Несмотря на то, что исследование данного вопроса ранее проводилось 

автором [18,19], оно требует дальнейшей проработки и выработки новых 

направлений развития в интересах охраны здоровья населения России. 
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