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Аннотация. Статья раскрывает концепцию родовой матрицы как 

духовного кода нации, определяющего её суверенитет и устойчивое развитие. 

Исследуется синтез традиционных ценностей истинного направления – 

родовой психологии, изучающей уникальную душу рода. Центральное место 

отводится проекту «НаследоРодие» – стратегической модели созидания 

будущего через осознание корней. Анализируются пути формирования 

офлайн-центра «Дом НаследоРодия» как лаборатории по возрождению 

родовой культуры. Доказывается, что сохранение и преумножение духовного 

наследия является ключевым фактором национальной безопасности и основой 

для проектирования следующего поколения. 
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ANCESTRAL MATRIX: SPIRITUAL SOVEREIGNTY AND A STRATEGY 

FOR DESIGNING THE "HERITAGE OF THE KIN" WITHIN THE CONTEXT 

OF TRADITIONAL VALUES 

 

Abstract. The article unveils the concept of the ancestral matrix as a spiritual 

code of the nation, determining its sovereignty and sustainable development. It 

explores the synthesis of traditional values and an emerging field – ancestral 

psychology, which studies the unique soul of the kin. The focus is on the "Heritage of 

the Kin" (NasledoRodie) project as a strategic model for designing the future through 
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the awareness of roots. The pathways for forming the offline center "House of Heritage 

of the Kin" as a laboratory for the revival of ancestral culture are analyzed. It is argued 

that preserving and enhancing spiritual heritage is a key factor of national security and 

the foundation for designing the next generation.  

Keywords: ancestral matrix, spiritual sovereignty, Heritage of the Kin, ancestral 

psychology, traditional values. 

 

Глава 1. Концептуально-теоретические основы НаследоРодия как 

феномена духовного суверенитета 

Современный этап развития российского общества характеризуется 

глубоким переосмыслением традиционных ценностных оснований в контексте 

глобальных геополитических трансформаций. Актуальность исследования 

феномена НаследоРодия обусловлена насущной потребностью в теоретическом 

осмыслении и практическом обретении духовного суверенитета — 

фундаментальной категории, определяющей устойчивость национально-

культурной идентичности перед лицом цивилизационных вызовов. Духовный 

суверенитет представляет собой комплексное явление, выходящее далеко за 

рамки политико-правового поля и проникающее в глубинные пласты 

общественного сознания, формируемые на основе традиционных духовно-

нравственных ценностей. Именно в этом контексте НаследоРодие раскрывается 

как синтетическая, жизненная концепция, интегрирующая мудрость 

исторического опыта предков, актуальные запросы современности и 

стратегические ориентиры будущего развития рода как базовой, жизнеспособной 

социальной единицы [1]. 

Понятие духовного суверенитета превосходит узко понимаемые категории, 

охватывая собой смыслообразующие основания бытия нации. Как убедительно 

демонстрируют современные исследования, традиционные ценности составляют 

несущий фундамент культурного суверенитета страны, выступая естественным 

иммунитетом против нивелирующих влияний глобализации. В этом ключе 
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НаследоРодие проявляет себя не как абстрактная теория, а как действенный, 

практический механизм сохранения, активации и трансляции уникального 

культурного кода, обеспечивающего преемственность поколений и устойчивое 

развитие социума через живые человеческие связи. 

Методологическую основу концепции НаследоРодия составляет 

междисциплинарный синтез, объединяющий достижения философии, 

психологии, культурологии, социологии и юриспруденции. Центральное место 

занимает диалектическое единство исторического и логического методов, 

позволяющее проследить генезис родового самосознания в контексте эволюции 

представлений о суверенитете. Герменевтический подход обеспечивает 

адекватное понимание и интерпретацию традиционных ценностных систем, а 

принцип исторической преемственности раскрывается в концепции «родовой 

матрицы» — устойчивой системы смысловых и ценностных ориентаций, 

формирующейся на протяжении жизни нескольких поколений и определяющей 

специфику миропонимания и поведения носителей родового сознания. 

В структурном отношении НаследоРодие представляет собой сложный, 

многоуровневый социокультурный конструкт, органично включающий в себя: 

Аксиологический уровень: систему традиционных духовно-нравственных 

ценностей, выполняющих функцию живых, а не декларативных, нормативно-

ценностных ориентиров для каждого члена рода. 

Гносеологический уровень: родовое знание, синтезирующее как 

рационально осмысленные, так и интуитивно-чувственные формы познания и 

понимания мира. 

Праксиологический уровень: конкретные, ежедневные практики 

сохранения, приумножения и передачи родового наследия в формате живого 

общения и совместной деятельности. 

Экзистенциальный уровень: глубоко личностное переживание 

сопричастности и принадлежности к роду как неотъемлемой основы целостной 

личной идентичности. 
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Смысловым ядром всей конструкции выступают традиционные ценности, 

которые в контексте НаследоРодия обретают личностно ориентированное 

звучание, превращаясь из абстрактных принципов в практические ориентиры 

повседневности. Их юридизация и защита на государственном уровне имеют 

прямое отношение к обеспечению культурного суверенитета России [2]. 

Ключевыми ценностями НаследоРодия являются: 

Живая преемственность поколений как осознание неразрывной связи и 

взаимной ответственности между прошлым, настоящим и будущим рода. 

Созидательная ответственность перед предками и потомками как базовый 

нравственный императив мыслящего и действующего наследородца. 

Солидарность и взаимопомощь как естественное практическое выражение 

родовой принадлежности и взаимной поддержки. 

Творческое сохранение и адаптация традиций как механизм актуальной 

трансляции культурного кода в современных условиях. 

Стратегическое развитие наследия как основное условие повышения 

жизнеспособности и конкурентоспособности рода. 

Эти ценности формируют прочный аксиологический каркас, 

обеспечивающий смысловую целостность и устойчивость всей системы 

НаследоРодия. 

Инновационным и практически значимым аспектом концепции является 

разработка родовой психологии как строго научного, прикладного направления, 

четко отграниченного от любых эзотерических интерпретаций. Родовая 

психология фокусируется на изучении закономерностей формирования родового 

самосознания, позитивных механизмов трансляции ресурсов и практик, 

направленных на укрепление межпоколенческих связей. Ее предметом 

выступают: 

Закономерности формирования здоровой родовой идентичности на разных 

этапах жизни человека. 
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Психологические условия и технологии эффективной, добровольной 

трансляции ценностей и ресурсов между поколениями. 

Влияние позитивных родовых сценариев на личностное развитие, 

жизненный выбор и успешность индивида. 

Практики активизации родового капитала (интегральной совокупности 

духовных, интеллектуальных, социальных и материальных активов рода) и 

гармонизации коммуникаций. 

Методы создания среды для живого, эмоционально позитивного общения, 

совместных мероприятий и семейных кругов, направленных на проектирование 

общего будущего. 

Методологию родовой психологии составляют принципы системности, 

развития и субъектности, позволяющие исследовать род как живую, 

саморазвивающуюся систему. Ключевыми категориями этого научного 

направления являются «родовая матрица», «родовой сценарий», «родовой 

ресурс» и «трансгенерационная передача», что позволяет концептуализировать 

эмпирические данные и выстроить доказательную теоретическую базу. 

Практическое значение НаследоРодия для обеспечения духовного 

суверенитета проявляется на всех уровнях. На макроуровне оно укрепляет 

культурный суверенитет страны через актуализацию традиционных ценностей. 

На мезоуровне — повышает устойчивость социальных институтов, основанных 

на принципах преемственности. На микроуровне — создает условия для 

формирования зрелой, уверенной в себе личности, черпающей силы и опору в 

осознанной связи с историей и будущим своего рода [3]. 

Таким образом, духовный суверенитет в контексте НаследоРодия 

предполагает: 

Самобытность — способность рода сохранять и мягко адаптировать 

уникальность своего культурного кода. 

Самоопределение — возможность и право на самостоятельный выбор 

траектории развития, основанный на родовых ценностях. 
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Суверенность — психологическую и культурную независимость от 

деструктивных внешних влияний. 

Созидательную ответственность — осознанное и активное управление 

родовым капиталом и наследием. 

Глава 2. Роль родовой психологии в формировании идеологии 

будущего: от теории к практике 

Современный этап развития психологической науки характеризуется 

активным поиском новых парадигмальных подходов, способных адекватно 

ответить на вызовы антропологического кризиса и ценностной дезориентации 

общества. В этом контексте родовая психология emerges как перспективное 

направление, интегрирующее достижения различных психологических школ и 

традиционное знание о природе человека. Теоретической основой родовой 

психологии выступает синтез положений системного подхода, 

трансгенерационной теории и духовно-нравственной антропологии, что 

позволяет исследовать феномен рода как целостную саморазвивающуюся 

систему, обладающую собственной историей, структурой и динамикой [4]. 

Методологический аппарат родовой психологии включает как 

традиционные психологические методы (глубинное интервью, генограммы, 

анализ семейных историй), так и инновационные разработки, направленные на 

выявление и анализ родовых сценариев и паттернов. Особое значение 

приобретает герменевтический подход, позволяющий интерпретировать 

символические послания рода, закодированные в семейных преданиях, 

традициях и даже в особенностях выбора профессий представителями разных 

поколений. Качественный анализ нарративов семейных историй предоставляет 

богатый материал для понимания механизмов трансляции родовых ценностей и 

травм. 

Ключевыми категориями родовой психологии являются: родовая 

идентичность, родовая матрица, родовой сценарий, родовой ресурс и родовая 

травма. Родовая идентичность понимается как переживание принадлежности к 
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роду, осознание себя частью большего целого, имеющего свою историю и 

предназначение. Родовая матрица представляет собой устойчивую систему 

ценностных ориентаций, поведенческих паттернов и мировоззренческих 

установок, характерных для конкретного рода. Родовой сценарий трактуется как 

неосознаваемая программа жизненного пути, формирующаяся под влиянием 

родовой истории и передающаяся из поколения в поколение [5]. 

Родовая психология имеет выраженную аксиологическую направленность, 

поскольку изучает процессы формирования и трансляции ценностных 

ориентаций в системе рода. Традиционные духовно-нравственные ценности 

выступают здесь не как абстрактные понятия, а как живые ориентиры, 

определяющие практики повседневной жизни и стратегии долгосрочного 

планирования. В рамках родовой психологии исследуется, каким образом 

ценности чести, достоинства, верности, ответственности перед предками и 

потомками становятся внутренними регуляторами поведения личности. 

Важным аспектом является изучение механизмов формирования 

нравственного сознания через призму родовой принадлежности. Как показывают 

исследования, осознание себя наследником рода создает особую систему 

моральных обязательств, выходящих за рамки индивидуального существования. 

Личность начинает воспринимать свои поступки не только с точки зрения 

личного успеха или неудачи, но и как вклад в родовую репутацию и наследие. 

Это создает мощный внутренний ресурс для противостояния деструктивным 

влияниям современного общества, ориентированного на сиюминутные 

удовольствия и потребительские ценности. 

Особого внимания заслуживает феномен родовой совести как высшей 

формы нравственного самосознания личности. Родовая совесть проявляется в 

способности оценивать свои действия с точки зрения их соответствия интересам 

рода и его традиционным ценностным ориентациям. Это своего рода внутренний 

судья, голос которого становится особенно слышимым в ситуации морального 

выбора. Формирование родовой совести является результатом сложного 
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процесса интериоризации родовых ценностей и их творческого переосмысления 

в контексте личного жизненного опыта. 

Практическое применение родовой психологии охватывает широкий 

спектр методов и техник, направленных на диагностику, коррекцию и развитие 

родовых связей. Среди диагностических методов центральное место занимает 

построение генограммы - расширенной схемы рода, включающей не только 

родственные связи, но и ключевые события, повторяющиеся сценарии и 

значимые паттерны поведения. Генограммный анализ позволяет выявить "узкие 

места" в системе рода, точки незавершенных конфликтов и непрожитых травм, 

которые продолжают влиять на современные поколения [6]. 

Коррекционный блок методов родовой психологии включает техники 

работы с родовыми травмами и ограничивающими сценариями. Особой 

эффективностью обладают методы символического завершения незавершенных 

процессов прошлого, создание новых ритуалов, направленных на исцеление 

родовых ран. Важное место занимает практика диалога с предками, которая 

может осуществляться в различных форматах – от написания писем до создания 

художественных произведений, посвященных родовой истории. 

Развивающее направление родовой психологии сфокусировано на 

активизации родовых ресурсов и создание условий для сознательного 

проектирования будущего рода. Сюда относятся практики составления родовой 

летописи, создания семейных музеев, разработки программ преемственности 

профессиональных традиций. Особое значение приобретает работа с молодым 

поколением, направленная на формирование сознательного отношения к 

родовому наследию и ответственности за его сохранение и приумножение. 

Родовая психология вносит существенный вклад в формирование 

идеологии будущего, предлагая принципиально новый подход к проектированию 

долгосрочного развития общества. В отличие от утопических проектов, 

основанных на отрицании традиций, родовая психология предлагает стратегию 

"возвращения к корням" как источникам силы и вдохновения для движения 
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вперед. Эта стратегия базируется на понимании того, что устойчивое развитие 

возможно только при условии сохранения преемственности поколений и 

сознательного отношения к культурно-историческому наследию. 

Идеология будущего, основанная на принципах родовой психологии, 

предполагает переосмысление самого понятия прогресс. Прогресс понимается 

не как разрыв с прошлым, а как творческое развитие традиции, обогащение 

родового наследия новыми смыслами и практиками. Такой подход позволяет 

избежать крайностей как консервативного фундаментализма, так и радикального 

модернизма, создавая пространство для диалога между поколениями и 

культурами [7]. 

Важным аспектом является формирование новой концепции времени, в 

которой прошлое, настоящее и будущее воспринимаются как единый континуум. 

Это позволяет преодолеть характерный для современной культуры разрыв между 

поколениями и создает условия для передачи накопленного опыта и мудрости. В 

такой временной перспективе будущее перестает быть абстрактной проекцией 

текущих трендов, а становится сознательным творением, основанным на 

глубоком понимании законов родовой динамики. 

Проект "Дом НаследоРодие" представляет собой уникальную площадку 

для апробации и развития практик родовой психологии. Его деятельность 

направлена на создание комплексной системы работы с родовым наследием, 

включающей исследовательскую, образовательную, консультационную и 

культурную составляющие. В исследовательском блоке планируется проведение 

лонгитюдных исследований родовой динамики в условиях современного 

общества, изучение механизмов адаптации традиции к изменяющимся 

социальным условиям. 

Образовательная программа "Дома НаследоРодие" включает разработку и 

реализацию курсов по родовой грамотности для различных возрастных и 

социальных групп. Особое внимание уделяется программам для молодых семей, 

направленным на формирование сознательного отношение к созданию новой 
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родовой ветви. Консультационное направление предлагает индивидуальные и 

групповые консультации по вопросам родовых отношений, разрешения 

семейных конфликтов, работы с родовыми травмами. 

Культурная деятельность "Дома НаследоРодие" охватывает организацию 

выставок, создание театральных постановок по мотивам семейных историй, 

проведение фестивалей родовой культуры. Эти мероприятия направлены на 

формирование общественного интереса к вопросам родовой идентичности и 

создание условий для обмена опытом между носителями различных культурных 

традиций. Важным аспектом является развитие междисциплинарного диалога 

между психологами, историками, культурологами и представителями 

традиционных конфессий. 

Родовая психология обладает значительным потенциалом для развития как 

теоретической дисциплины и как прикладной практики. Ее дальнейшее развитие 

связано с углублением методологической базы, расширением эмпирических 

исследований, разработкой новых методов работы с родовым наследием. Особую 

важность приобретает интеграция достижений родовой психологии с другими 

областями знания - семейной терапией, исторической психологией, культурной 

антропологией [8]. 

Перспективным направлением является развитие цифровых инструментов 

родовой психологии – создание онлайн платформ для построения генограмм, 

разработка мобильных приложений для сохранения и изучения родовой истории. 

Однако важно сохранить баланс между технологическими инновациями и живой 

человеческой практикой, не допуская замены реальных отношений их 

виртуальными симулякрами. 

Значение родовой психологии выходит за рамки индивидуальной помощи 

и терапии. Она вносит вклад в решение актуальных социальных проблем – 

укреплению института семьи, сохранению культурного разнообразия, 

формированию сознательного отношения к истории. В эпоху глобальных 

вызовов и цивилизационных сдвигов родовая психология предлагает путь 
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сохранения человеческой идентичности через углубление связи с родом и 

традицией, создавая прочный фундамент для устойчивого развития общества. 

Развитие родовой психологии будет способствовать формированию новой 

идеологии будущего, основанной на принципах преемственности, 

ответственности и творческого развития традиции. Эта идеология может стать 

эффективной альтернативой как радикальному консерватизму, так и 

безкорневому модернизму, предлагая третий путь - путь сознательного и 

ответственного отношения к прошлому как источнику вдохновения для 

строительства будущего. 

 

Глава 3. Проект «Дом НаследоРодие»: стратегическая модель и 

перспективы реализации 

В настоящее время российское общество демонстрирует растущий интерес 

к традиционным ценностям и поиску путей сохранения национально-культурной 

идентичности. В этом контексте проект «Дом НаследоРодие» представляет собой 

комплексную стратегическую модель, направленную на создание 

многофункционального пространства для сохранения, изучения и развития 

родового наследия. Концепция проекта основывается на синтезе традиционных 

духовно-нравственных ценностей и современных подходов к организации 

социально-культурной деятельности, что позволяет создать уникальную среду 

для формирования сознательного отношения к родовой истории и 

преемственности поколений [9]. 

Философской основой проекта выступает идея о том, что устойчивое 

развитие личности и общества невозможно без осознанной связи с 

историческими корнями и традиционными ценностями. Проект предполагает 

создание физического пространства, которое станет точкой притяжения для 

людей, заинтересованных в изучении своей родословной, понимании родовых 

закономерностей и формировании стратегии развития рода. Это пространство 

сочетает в себе функции исследовательского центра, образовательной площадки, 
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консультационного бюро и культурного центра, что позволяет комплексно 

подойти к вопросам родового наследия. 

Важным аспектом концепции является ее ориентированность на 

практическую реализацию теоретических разработок в области родовой 

психологии и семейной истории. Проект предусматривает создание условий для 

применения научных знаний в повседневной жизни, преобразования 

абстрактных понятий о родовом наследии в конкретные практики и инструменты 

самопознания и развития. Это делает проект уникальной лабораторией, где 

теоретические положения проверяются и дополняются живым опытом 

участников [10]. 

Архитектурная концепция «Дома НаследоРодие» отражает философские 

основы проекта через организацию пространства, которое способствует 

погружению в атмосферу преемственности и связи поколений. Проект 

предполагает создание комплекса зданий, объединенных общей идеей и 

функционально связанных между собой. Центральным элементом становится 

главное здание, выполненное в архитектурном стиле, сочетающем традиционные 

элементы и современные решения, что символизирует единство прошлого и 

будущего. 

Внутреннее пространство организовано по принципу постепенного 

погружения – от открытых общественных зон к более камерным помещениям для 

индивидуальной работы. Зона рецепции и выставочное пространство 

формируют первое представление о проекте, здесь размещаются 

информационные материалы и экспонаты, рассказывающие о значимости 

родового наследия. Далее следует образовательная зона с аудиториями различной 

вместимости, оборудованными современными техническими средствами для 

проведения лекций, семинаров и мастер-классов. 

Особое внимание уделяется созданию исследовательской зоны, 

включающей архивное помещение, компьютерный класс с доступом к 

генеалогическим базам данных, и кабинеты для индивидуальных консультаций. 
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Комната для групповых занятий и психологических тренингов оборудована 

специальной мебелью, позволяющей трансформировать пространство под 

различные форматы работы. Важным элементом становится мемориальная 

комната – тихое пространство для размышлений и работы с личными архивами, 

где создана особая атмосфера уединения и сосредоточенности. 

На территории комплекса предусмотрено создание сада поколений – 

ландшафтной зоны, где могут проводиться открытые мероприятия и ритуалы, 

связанные с чествованием предков и передачей традиций. Архитектурно-

ландшафтное решение сада символически отражает идею развития и 

преемственности через использование растений разных возрастных групп и 

элементов малых архитектурных форм, несущих символическое значение [11]. 

Функциональная модель «Дома НаследоРодие» строится на принципе 

комплексности и предполагает реализацию четырех основных направлений 

деятельности: исследовательского, образовательного, консультационного и 

культурно-просветительского. Исследовательское направление включает 

проведение научных изысканий в области родовой психологии, семейной 

истории, традиционной культуры и духовно-нравственных ценностей. В рамках 

этого направления планируется создание постоянно действующего семинара по 

проблемам родового наследия, организация научных конференций и публикация 

сборников статей. 

Образовательное направление предполагает разработку и реализацию 

многоуровневой системы образовательных программ для разных возрастных и 

социальных групп. Базовый уровень включает курсы по основам генеалогии, 

семейной истории и родовой культуры. Продвинутый уровень предусматривает 

углубленное изучение специальных дисциплин: архивоведения, геральдики, 

фалеристики, а также психологических аспектов родовых отношений. Особое 

место занимают программы профессиональной переподготовки для 

специалистов, работающих в сфере семейного консультирования и социальной 

работы. 
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Консультационное направление деятельности включает оказание 

индивидуальных и групповых услуг по широкому спектру вопросов, связанных 

с родовым наследием. Это помощь в составлении родословных, проведении 

генеалогических исследований, работе с архивными документами. 

Психологическое консультирование направлено на решение проблем родовых 

сценариев, преодоление последствий родовых травм, выстраивание 

гармоничных отношений между поколениями. Юридическое консультирование 

затрагивает вопросы наследования, имущественные права и сохранения 

семейных реликвий. 

Культурно-просветительское направление предполагает организацию 

выставок, проведение фестивалей, создание театральных постановок по мотивам 

семейных историй. Важным элементом становится развитие общественные 

программ – программ взаимодействия с местным сообществом, включающих 

организацию встреч, кружков по интересам, совместных проектов по 

сохранению исторической памяти. Особое внимание уделяется работе с 

молодежью через создание клубов молодой семьи, организацию летних лагерей 

и образовательных интенсивов. 

Организационная структура управления проектом строится на принципах 

гибкости и адаптивности, что позволяет эффективно реагировать на 

изменяющиеся условия и потребности целевых групп. Высшим органом 

управления является Попечительский совет, в состав которого входят 

представители научного сообщества, культуры, бизнеса и общественные 

деятели, разделяющие ценности проекта. Совет определяет стратегические 

направления развития, утверждает основные программы и осуществляет 

контроль за их реализацией. 

Оперативное управление осуществляется Дирекцией проекта, 

включающей исполнительного директора и руководителей основных 

направлений деятельности. Для обеспечения эффективной работы создаются 

функциональные отделы: исследовательский отдел, учебный отдел, отдел 
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консультирования, культурно-массовый отдел, административно-хозяйственный 

отдел и отдел развития. Каждый отдел обладает определенной автономией в 

принятии решений в рамках утвержденных бюджетов и программ. 

Важным элементом структуры становится Научно-экспертный совет, в 

задачи которого входит разработка методологических основ деятельности, 

экспертиза образовательных программ и исследовательских проектов, 

обеспечение научного уровня всех направлений работы. В состав совета 

привлекаются ведущие специалисты в области психологии, истории, 

культурологии, педагогики и других смежных дисциплин. 

Для обеспечения финансовой устойчивости проекта разрабатывается 

многоканальная модель финансирования, включающая бюджетные средства, 

гранты, доходы от оказания платных услуг, пожертвования частных лиц и 

корпоративных спонсоров. Создается эндаумент-фонд, средства которого 

направляются на развитие инфраструктуры и поддержку долгосрочных 

программ. Разрабатывается система членства, предоставляющая участникам 

различные привилегии в зависимости от уровня вовлеченности и размера 

взносов. 
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