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Аннотация. В статье прослеживается историческая трансформация диалога 

от сократического метода майевтики в Древней Греции до современных цифровых 

платформ ИИ. Авторы анализируют ключевые этапы включающие платоновские 

диалоги как основу рефлексивного мышления, средневековые диспуты и 

ренессансные гуманистические беседы, педагогические практики, советскую 

методологию диалога в воспитании и сегодняшние ИИ-чатботы. Фокус на 

непрерывном профессиональном развитии наставника заключается в том, что 

диалог эволюционирует от личного взаимодействия к гибридным моделям, где ИИ 

усиливает рефлексию, персонализацию и коллаборацию. Приводятся примеры 

интеграции ИИ в менторство для педагогов, включая анализ рисков и этических 

вызовов. Авторы предлагают модель «диалога 4.0» для цифровой трансформации 

образования, подчёркивая сохранение человеческого измерения в эпоху ИИ.  
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образовании, цифровая трансформация, профессиональный рост учителя, 
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Abstract. The article traces the historical transformation of dialogue from Socrates' 

maieutic method in Ancient Greece to modern AI digital platforms. The authors analyze 

key stages: Platonic dialogues as the foundation of reflective thinking, medieval 

disputations and Renaissance humanistic conversations, pedagogical practices, Soviet 

methodology of dialogue in education, and today's AI chatbots. The focus is on the 

continuous professional development of the mentor: dialogue evolves from personal 

interaction to hybrid models where AI enhances reflection, personalization, and 

collaboration. Examples of AI integration into mentoring for educators are provided, 

including risk analysis and ethical challenges. The article proposes a "Dialogue 4.0" 
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model for digital transformation in education, emphasizing the preservation of the human 

dimension in the AI era.  
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В эпоху цифровизации образования диалог остается ключевым 

инструментом профессионального роста наставника, эволюционируя от 

сократического метода к ИИ-чатботам. Актуальность темы обусловлена 

необходимостью адаптации учителей к AI-инструментам для 

персонализированного обучения, особенно в условиях дефицита времени и 

ресурсов в школьной практике. Исследование помогает преодолеть разрыв между 

классической педагогикой и современными технологиями, способствуя 

непрерывному развитию педагогов в России и мире. 

Целью доклада является эволюции диалога как инструмента развития 

наставника от античности до ИИ и предложить модель интеграции для школьной 

практики. 

К задачам исследования мы отнесли такие как проанализировать 

исторические этапы эволюции диалога, выявить роль диалога в современном 

образовании с ИИ, разработать практические рекомендации для учителей. 

Что касается исторических этапов эволюции диалога, можно выделить такие 

как Сократическая майевтика (V в. до н.э.), где через вопросы Сократ помогал 

"рождать" знания, развивая наставника как фасилитатора рефлексии (диалоги 

Платона "Теэтет", "Менон") [9]. Второй этап включает схоластику и гуманизм от 

средневековья до Возрождения. Здесь Августин Блаженный и Комenius 

использовали диалог для этического роста учителя, подчеркивая партнерство [9]. 

К третьему этапу отнесем XX век, когда Выготский ввел зону ближайшего 

развития, где диалог наставника с учеником стимулирует взаимный рост через 
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поддержку [8]. Цифровая эра относится к четвертому этапу, в котором онлайн-

форумы и платформы эволюционируют диалог в асинхронный формат для 

непрерывного обучения педагогов.  

Что касается преимуществ роли диалога в современном образовании с ИИ, 

можно отметить, что ИИ усиливает диалог, выступая ассистентом. Чатботы 

генерируют персонализированные вопросы, освобождая время учителя для 

эмпатии и мотивации. В школьной практике ИИ анализирует ошибки учеников, 

предлагая учителю таргетированные диалоги, повышая эффективность на 30–40%.  

К рискам отнесем дегуманизацию, так как ИИ не передает нюансы эмоций, 

поэтому нужен гибридный подход человека и искусственного интеллекта. В России 

ИИ интегрируется в ФГОС для языкового обучения через промпты и полилоги.  

Предлагаем рассмотреть модель интеграции, включающую четыре стадии 

"Диалог 4.0" для учителей (Таблица 1). Данная таблица демонстрирует 

трансформацию традиционного формата наставничества посредством включения 

технологий ИИ, подчеркивая значимость диалога в формировании эффективной 

образовательной среды. 

Таблица 1 

Модель «Диалог 4.0»: четыре стадии интеграции ИИ 

 в наставничество учителей 

Стадия Описание Практика в 

школе 

Инструмент

ы 

Подготовка Формировани

е промпта 

(вопросы по 

теме) 

генерирует 

текст для ИИ 

ChatGPT, 

Perplexity  

Генерация ИИ создает 

контент 

(диалог, тест) 

Пауза 

заполняется 

обсуждением 

YandexGPT, 

Grok  
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Взаимодействи

е 

Обсуждение с 

рефлексией 

(вопросы 

учителя) 

Анализ 

ошибок, 

корректировк

а 

Classroom + 

ИИ  

Рефлексия Учитель 

фиксирует 

рост (журнал) 

Еженедельны

е сессии для 

молодых 

педагогов 

Notion, 

Trello  

 

На стадии подготовки наставники формируют четкие вопросы называемые 

«промптами, чтобы направить взаимодействие с ИИ. Наставляемые активно 

участвует в разработке этих вопросов. На этапе генерации ИИ автоматически 

создает содержание, которое впоследствии анализируется и обсуждается 

наставниками и наставляемыми, что позволяет наставляемым осмыслить 

полученный материал и выявить возможные пробелы. На этапе взаимодействия 

основной задачей является совместное обсуждение результатов работы ИИ, 

выявление ошибок и коррекция стратегии. Такой подход улучшает способность 

наставляемых анализировать и исправлять собственные ошибки. Завершающая 

фаза посвящена фиксации достигнутого прогресса и проведению регулярных 

встреч среди молодых педагогов, что помогает непрерывно улучшать систему 

наставничества, используя цифровые инструменты для мониторинга успеваемости. 

Эволюция диалога подтверждает его роль в росте наставника: от Сократа к 

ИИ как партнеру. Модель "Диалог 4.0" делает практику наставничества 

эффективной, фокусируя учителя на креативе и эмпатии. Внедрение модели в 

школах даст импульс непрерывному развитию [9].  

В заключении хотелось бы отметить, что эволюция диалога от сократической 

майевтики до ИИ-чатботов демонстрирует его неиссякающую роль в непрерывном 

развитии наставника. Исторический анализ выявил ключевые этапы от античных 
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диспутов через психолого-педагогические модели Выготского к цифровым 

инструментам, где ИИ усиливает персонализацию и эффективность.  

Предложенная 4-стадийная модель не только систематизирует исторический 

путь, но и предлагает практический инструмент для современных программ 

адаптации молодых педагогов, повышая их эффективность за счет персонализации 

и анализа данных. 

Несмотря на вызовы дегуманизации, гибридные подходы человека и 

искуственного интеллекта открывают перспективы устойчивого 

профессионального развития в том, что наставник освобождается от рутины, 

фокусируясь на эмпатии и рефлексии. Диалог остается вечным механизмом 

"рождения знания", адаптируясь к эпохам и технологиям, и подтверждает, что в 

партнерстве с ИИ наставничество обретает новое измерение непрерывного роста. 

Практическая значимость огромна для школьной практики так как внедрение 

ИИ-диалогов позволит учителям преодолевать дефицит времени, развивать 

рефлексию и адаптироваться к цифровизации.  
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