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Национальные  цели  и  стратегические  задачи  Российской  Федерации 

предусматривают сохранение населения, сохранение здоровья и благополучия 

людей,  создание  возможностей  для  самореализации  талантов  и  комфортной 

среды  для  жизни,  ускорение  технологического  развития,  цифровую 

трансформацию  социальной  сферы  и  обеспечение  темпов  роста  валового 

внутреннего  продукта  страны  выше  среднемирового  при  сохранении 

макроэкономической стабильности.

Целью Стратегии является формирование приоритетов государственной 

политики  в  сфере  физической  культуры и  спорта,  основных  направлений  и 

механизмов,  способствующих  созданию  условий,  обеспечивающих  равные 

возможности гражданам страны вести здоровый образ жизни, систематически 

заниматься  физической  культурой  и  спортом,  а  также  сохранению 
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конкурентоспособности  российского  спорта  и  формированию  базы  для 

эффективной работы системы российского  спорта  при различных сценариях 

развития геополитической и экономической ситуации в стране. При этом стоит 

особенно отметить цели Стратегии на период 2023-2025 годов, сформированные 

в связи с возникновением для системы российского спорта беспрецедентных 

внешних  вызовов.  Основные  мероприятия  в  этот  период  направлены  на 

увеличение  масштабов  вовлечения  населения  в  занятия  спортом  и  развитие 

внутренних  профессиональных  соревнований,  а  также  на  дальнейшее 

совершенствование  системы  подготовки  спортивного  резерва  и  сохранение 

потенциала спорта высших достижений.

Целевые показатели и задачи реализации развития спорта в России. 

обеспечение  доступных  условий  и  равных  возможностей  для  занятий 

физической культурой и спортом для граждан всех возрастных категорий;

обеспечение  условий  для  занятий  физической  культурой  и  спортом, 

спортивной реабилитацией для лиц с ограниченным возможностями здоровья и 

инвалидов;

формирование  системы  мотивации  различных  категорий  населения, 

включая лиц старшего возраста, социально незащищенных слоев населения, к 

физическому  развитию  и  спортивному  образу  жизни,  в  том  числе  за  счет 

популяризации профессионального спорта;

улучшение качества создаваемого спортивного контента и его активная 

интеграция в информационное поле с целью популяризации занятий физической 

культурой и спортом;

создание  возможностей  для  самореализации  и  развития  способностей 

граждан в сфере физической культуры и спорта;

повышение  эффективности  Всероссийского  физкультурно-спортивного 

комплекса  "Готов  к  труду  и  обороне"  (ГТО)  как  инструмента  вовлечения 

населения в регулярные занятия физической культурой и спортом;

развитие корпоративного спорта;
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совершенствование системы спортивной подготовки детей и молодежи, а 

также формирование условий для развития школьного и студенческого спорта;

разработка мотивационной и идеологической составляющей спортивной 

подготовки, включающей в себя миссию спорта и ролевую модель российского 

спортсмена на основе биографий спортсменов прошлого и современности;

повышение  эффективности  системы  поиска,  отбора  и  сопровождения 

спортсменов на каждом этапе спортивной подготовки;

содействие  развитию  отечественного  производства  спортивного 

инвентаря, экипировки, цифровых продуктов;

создание  межотраслевой  кластерной  системы  научно-методического  и 

медико-биологического  и  медицинского  обеспечения  спорта  с  развитием 

экспериментальной и инновационной деятельности;

формирование  условий  нулевой  толерантности  к  нарушению 

антидопинговых правил, улучшение имиджа страны;

обеспечение  условий  для  устойчивого  самостоятельного  развития 

профессионального  спорта  благодаря  снижению  зависимости  от  прямого 

бюджетного  финансирования  и  внедрению  мер,  способствующих  росту 

внебюджетного финансирования;

выработка и реализация системного подхода к проведению на территории 

Российской  Федерации  крупнейших  международных  физкультурных  и 

спортивных мероприятий и эффективному управлению их наследием;

выработка и реализация системного подхода к организации на территории 

Российской  Федерации  как  внутренних,  так  и  международных 

профессиональных турниров по наиболее популярным видам спорта;

совершенствование  модели  государственного  управления  сферой 

физической культуры и спорта на основе межведомственного и межуровневого 

комплексного подхода к организации деятельности;

обеспечение эффективного взаимодействия между субъектами физической 

культуры и спорта;
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создание  эффективной  системы  управления  стратегическим  развитием 

сферы физической культуры и спорта;

совершенствование подхода к управлению спортивной инфраструктурой, в 

том числе на этапах планирования, проектирования и эксплуатации.

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года

Стратегия спорта в России включает такие понятия, как Миссия, ценности 

физической культуры и спорта, принципы, увязку федеральных и региональных 

целей и задач спорта.

Под миссией понимается формировании культуры и ценностей здорового 

образа  жизни как  основы устойчивого  развития  общества  и  качества  жизни 

населения;

создании  необходимых  условий  для  поступательного  развития  сферы 

физической культуры и спорта;

повышении  экономической  привлекательности  и  эффективности 

функционирования сферы физической культуры и спорта;

обеспечении прозрачности и честности соревновательного процесса;

укреплении  международного  сотрудничества  и  повышения  авторитета 

России на международной спортивной арене.

Под ценностями физической культуры понимаются следующие аспекты:

ориентированность на человека - формирование навыков и умений в сфере 

физической  культуры  и  спорта,  прежде  всего  для  сохранения  здоровья  и 

активного долголетия, обеспечения физического и духовного благополучия;

доступность  -  адаптация  территорий,  сооружений  и  помещений  для 

максимального удовлетворения всех категорий граждан в занятиях физической 

культурой и спортом;

неразрывность  -  гармоничное  существование  всех  видов  физической 

активности,  их  паритетное  взаимодействие,  взаимозависимость  и 

взаимодополняемость, а также активная интеграция в жизнь общества;
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партнерство  -  учет  региональных  особенностей  развития  физической 

культуры  и  спорта,  формирование  согласованных  интересов  и  равного 

сотрудничества  работников,  работодателей,  государства  и  бизнеса, 

направленных на устойчивое развитие сферы физической культуры и спорта;

открытость  миру  -  верность  олимпийским  принципам,  равенству  и 

справедливости, готовность воспринимать и делиться всем лучшим в мировом 

спорте  и  активно  бороться  против  попыток  использования  спорта  в 

неспортивных интересах;

прозрачность - свободный доступ к информации, открытые и двусторонние 

коммуникации.  Прозрачность  финансовых  потоков,  направляемых  на 

профессиональный и массовый спорт;

безопасность  -  обеспечение  надежного  функционирования  объектов 

спорта, механизмов и систем защиты участников занятий физической культурой 

и спортом, спортивных состязаний и других массовых спортивных мероприятий;

равенство - возможность для занятий физической культурой и спортом для 

всех категорий и групп граждан вне зависимости от возраста, пола, социального 

статуса и места жительства;

свобода выбора - обеспечение многообразия видов физической культуры и 

спорта, предоставляющих человеку широкие возможности самореализации и их 

доступности;

устойчивое  экономическое  развитие  -  стремление  к  инновациям, 

поддержка  конкуренции  и  частной  инициативы,  а  также  развитие  форм 

пропорционально сочетанного бюджетного и внебюджетного финансирования 

спорта.

Принципы физической культуры и спота включают:

соответствие  национальным  целям  и  стратегическим  задачам  развития 

Российской Федерации;

обеспечение равных возможностей для занятий физической культурой и 

спортом по  месту  жительства,  учебы и  работы для  всех  категорий  и  групп 

граждан;
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открытость и доступность информации в сфере физической культуры и 

спорта для граждан;

удовлетворенность граждан условиями для занятий физической культурой 

и спортом;

обеспечение  условий  для  подготовки  высококвалифицированных 

спортсменов,  их  спортивного  долголетия,  саморазвития  и  самореализации, 

духовно-нравственного и патриотического воспитания;

ориентация на долгосрочную перспективу стратегического планирования 

развития физической культуры и спорта с учетом мировых тенденций научно-

технологического и цифрового развития;

обеспечение "чистоты" и безопасности спорта,  а  также нетерпимость к 

нарушению антидопинговых правил;

учет региональных особенностей развития физической культуры и спорта.

Реализации  Стратегии  предполагает  адаптацию  системы  российской 

физической  культуры  и  спорта  под  новые  условия  функционирования, 

сформировавшейся  под  влиянием  различных  вызовов,  связанных  с 

экономической и геополитической обстановкой. Для этого усилия по развитию 

будут сфокусированы на реализации инициатив, обеспечивающих повышение 

массовости занятий спортом среди различных возрастных групп, увеличение 

внебюджетного финансирования сферы физической культуры и спорта, развитие 

профессионального  спорта  и  его  активную  популяризацию,  повышение 

удовлетворенности граждан от создаваемых условий для занятия физической 

культурой и спортом и ускоренную цифровизацию этой сферы. 

Кроме  того,  реализация  Стратегии  реализации   предполагает 

использование  эффекта  от  развития  профессионального  и  массового  спорта, 

активное  содействие  субъектам  физической  культуры  и  спорта  в  части 

достижения  высоких  спортивных  результатов  и  повышения  качества  жизни 

граждан  посредством  занятий  физической  культурой  и  спортом,  повышение 

качества  работы системы подготовки резерва  за  счет  укрепления  ее  связи  с 

профессиональным спортом, внедрения инновационных подходов и технологий 
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в систему управления сферой физической культуры и спорта, а также увеличения 

вклада  сферы  физической  культуры  и  спорта  в  экономику  Российской 

Федерации. Особое внимание предполагается уделить обеспечению для большей 

части населения в шаговой доступности организационных и инфраструктурных 

условий для занятий физической культурой и спортом,  включая адаптивный 

спорт.

Массовый  и  профессиональный  спорт. Макроэкономический  вклад 

массового спорта определяется в первую очередь инвестициями в человеческий 

капитал посредством влияния на здоровье и производительность труда. Спорт 

также влияет на социальный капитал страны, способствуя развитию спортивных 

клубов  и  ассоциаций.  Массовый  спорт  сокращает  масштабы  бедности, 

преступности, алкоголизма и наркомании. Таким образом, помимо рыночных, 

массовый  спорт  создает  нерыночные  блага,  которые  способствуют 

экономическому росту. Мировой доход от рыночных услуг массового спорта 

оценивается в 75 млрд долл.   Массовый спорт и спорт высших достижений 

связаны  между  собой.  С  одной  стороны,  спорт  высших  достижений  в 

значительной степени определяет популярность массового. С другой стороны, 

развитие  спортсменов  начинается  в  юном  возрасте  в  общих  спортивных 

учреждениях,  и  уровень  и  распространенность  массового  детского  спорта 

определяют впоследствии уровень профессиональных спортсменов.

Выводы.  Анализ  текущего  состояния  спорта  позволяет  сделать 

следующие выводы:

увеличение  доли  граждан  Российской  Федерации,  систематически 

занимающихся  физической  культурой  и  спортом,  в  общей  численности 

населения (в настоящее время этот показатель превысил - 50 процента). 

увеличение  доли  обучающихся  и  студентов,  систематически 

занимающихся физической культурой и спортом,  в  общей численности этой 

категории населения (выше - 83 процента);
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увеличение  доли  граждан,  занимающихся  в  специализированных 

спортивных учреждениях, в общей численности возрастной категории от 6 до 15 

лет (этот показатель достиг 50 процентов);

увеличение  доли  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и 

инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в 

общей численности этой категории населения (этот показатель превысил - 22 

процента).
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