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Аннотация: В статье исследуется феномен «резонансной 

сопричастности» как новая форма социального взаимодействия, при которой 

географическая удаленность перестает вести к информационной и 

эмоциональной изоляции. На основе вторичного анализа данных RLMS-HSE, 

отчетов ITU и теоретического синтеза концепций сетевого общества 

рассматривается влияние перманентной включенности на структуру 

социального капитала. Доказывается, что человечество впервые в истории 

столкнулось с состоянием непрерывного доступа к жизненным контекстам 

значимых других, что трансформирует механизмы эмпатии, доверия и 

идентичности. Выявлены как позитивные эффекты (глобализация 

сопереживания, сохранение слабых связей), так и риски (информационная 

перегрузка, иллюзия близости, утрата культуры паузы). 
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Abstract: The article examines the phenomenon of "resonant co-presence" as 

a new form of social interaction where geographical distance no longer leads to 

informational and emotional isolation. Based on secondary analysis of RLMS-HSE 

data, ITU reports, and theoretical synthesis of network society concepts, the 

influence of permanent inclusion on the structure of social capital is considered. It is 

proved that humanity has faced for the first time a state of continuous access to the 

life contexts of significant others, which transforms the mechanisms of empathy, 

trust, and identity. Both positive effects (globalization of compassion, preservation 

of weak ties) and risks (information overload, illusion of closeness, loss of pause 

culture) are identified. 
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1. Введение 

На протяжении тысячелетий человеческие отношения были жестко 

детерминированы физическим пространством. Социологическая классика, от 

Георга Зиммеля до Роберта Патнэма, рассматривала доверие и близость как 

продукты частых личных встреч, общего локального контекста и 

«укорененности» в конкретной территории [1]. Миграция, релокация или 

длительная командировка исторически означали разрыв социальных тканей: 

письма шли неделями, телефонная связь была дорогой роскошью, а утрата 

физического контакта часто вела к социальной смерти отношений или их 

неизбежной деградации. Расстояние было естественным фильтром, который 

отсеивал случайные связи и требовал колоссальных усилий для поддержания 

значимых. 

Однако последние два десятилетия радикально изменили эту онтологию 

общения. Сегодня человек, находящийся за тысячи километров, может 

участвовать в повседневной жизни своего друга, коллеги или родственника в 

режиме реального времени, разделяя информацию и эмоциональные состояния 
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собеседника. Мы называем этот фундаментальный сдвиг «Феноменом 

резонансной сопричастности». 

Актуальность исследования обусловлена тем, что человечество впервые 

в своей истории сталкивается с ситуацией, когда полная изоляция от 

информации о значимых других становится технологически невозможной по 

умолчанию. Мы всегда «на связи», всегда в курсе событий, всегда видим лица 

близких. Это состояние «перманентной включенности» фундаментально 

меняет структуру нашей души, сердца и способности к сопереживанию. Если 

раньше дружба на расстоянии была подвигом, то теперь она стала фоновым 

режимом существования. Цель данной работы — проанализировать, как эта 

новая реальность влияет на социальный капитал, трансформирует понятие 

эмпатии и создает новые вызовы для психоэмоциональной устойчивости 

современного человека. 

2. Теоретическая рамка: от «смерти расстояния» к пространству потоков  

Теоретический базис нашего исследования опирается на синтез 

экономической социологии и теории цифровых платформ. Ключевой 

концепцией остается идея «укорененности» Марка Грановеттера, согласно 

которой экономические и социальные действия вплетены в структуры 

отношений [2]. В цифровую эпоху эта укорененность приобретает 

двойственный характер: она происходит одновременно в офлайн-сообществах 

и в алгоритмических сетях. 

Мы опираемся на концепцию Мануэля Кастельса о «пространстве 

потоков». Согласно Кастельсу, в сетевом обществе социальная практика 

организуется вокруг потоков информации, капитала и технологий, которые 

имеют приоритет над «пространством мест» [3]. Феномен резонансной 

сопричастности является ярчайшим проявлением этого процесса в микро-

социологии: наши личные отношения теперь существуют преимущественно в 

пространстве потоков, где время сжимается, а расстояние исчезает. 

В этом контексте возникает понятие «перманентной включенности». 
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Этот термин описывает состояние, при котором индивид не выпадает из 

информационного и эмоционального поля своей социальной группы даже при 

физической абсенции. Смартфон и социальные сети выступают здесь не просто 

инструментами передачи данных, а «протезами памяти» и «удлинителями 

эмоций», позволяющими поддерживать фоновое присутствие. 

Мы выделяем три структурных компонента Феномена резонансной 

сопричастности: 

1. Информационная всеведущесть: знание о событиях в мире и в жизни 

близких происходит без временных лагов. Прошлое, когда мы могли месяцами 

не знать о важных изменениях в жизни друга, ушло в историю. 

2. Эмоциональная синхронизация: возможность разделить радость или 

горе мгновенно, через видеосвязь или мессенджеры, создавая эффект «нулевой 

дистанции» между сердцами. Это формирует новый тип эмпатии — 

распределенной и мгновенной. 

3. Стирание границ «здесь» и «там»: физическое тело находится в одной 

точке, а сознание, внимание и эмоциональный ресурс распределены по 

глобальной сети контактов. Индивид живет одновременно в нескольких 

локациях. 

Этот феномен также пересекается с идеями Зигмунта Баумана о «текучей 

современности», где связи становятся более гибкими, но и более хрупкими. 

Резонансная сопричастность позволяет сохранять эти связи текучими, не 

разрывая их полностью, но требуя постоянной энергетической подпитки [1]. 

3. Методология исследования 

Исследование носило характер вторичного анализа данных, что 

позволило охватить широкие социо-экономические тенденции без привязки к 

узкой локальной выборке. Эмпирическую базу составили следующие 

источники: 

1. Данные Росстата и Минцифры РФ за 2020–2025 годы по уровню 

проникновения широкополосного интернета и использованию сервисов 
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видеосвязи [4]. Анализировались показатели доступности каналов связи в 

регионах с высокой миграционной активностью. 

2. Российский мониторинг экономического положения и здоровья 

населения (RLMS-HSE) [5]. Использовались данные волн 2020–2024 годов для 

оценки уровня межличностного доверия, субъективного благополучия и 

частоты контактов с родственниками/друзьями, проживающими отдельно. 

3. Отчеты Международного союза электросвязи (ITU) о глобальной 

подключенности населения [8]. 

4. Теоретический синтез работ Шерри Туркле, Мануэля Кастельса и 

Зигмунта Баумана для интерпретации качественных изменений в структуре 

коммуникации [1, 3, 9]. 

Методы анализа включали корреляционный анализ для выявления связи 

между частотой использования видеосвязи и показателями субъективного 

благополучия, а также контент-анализ социологических отчетов о 

трансформации семейных и дружеских практик в условиях мобильности. 

4. Результаты: Амбивалентность новой реальности 

Анализ данных позволил выявить двойственную, амбивалентную 

природу Резонансной сопричастности. Этот эффект не является однозначно 

позитивным или негативным; он представляет собой новую экологию 

отношений, требующую адаптации. 

Первый эффект — подтвердившаяся гипотеза о снижении 

транзакционных издержек поддержания отношений. Если раньше для 

поддержания дружбы требовались огромные усилия, то сегодня обмен медиа-

контентом поддерживает «фоновое присутствие». Данные RLMS-HSE 

показывают, что люди, активно использующие видеосвязь с близкими, 

проживающими в других регионах или странах, демонстрируют на 25% более 

высокий уровень субъективного благополучия и на 18% более высокий 

уровень генерализованного доверия, чем те, кто ограничивается текстовой 

перепиской [5]. Видеоканал, передающий мимику и интонации, работает как 
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мощный эмпатогенный фактор, компенсирующий отсутствие тактильности. 

Второй эффект — расширение круга сопереживания. Благодаря 

постоянному доступу к личным историям людей из других культур и регионов, 

формируется новый тип эмпатии — глобальный. Человек начинает 

чувствовать боль или радость и соседа, и знакомого на другом континенте. Это 

создает основу для формирования «глобального гражданского общества», о 

котором мечтали философы Просвещения, но которое стало возможным 

только благодаря технологиям мгновенной передачи эмоций. 

Третий эффект — сохраняющаяся идентичность и слабые связи. Для 

трудовых мигрантов и экспатов возможность оставаться в контакте с родной 

культурой и языком через цифровые каналы предотвращает маргинализацию и 

потерю корней. Кроме того, согласно теории Марка Грановеттера, именно 

«слабые связи» часто приносят новую информацию и возможности [2]. 

Резонансная сопричастность позволяет поддерживать сотни таких слабых 

связей в активном состоянии, что было физически невозможно в аналоговую 

эпоху. Социальный капитал трансформируется из «закрытого» (для своих) в 

«открытый» (сетевой). 

Однако у этой медали есть обратная сторона, которую нельзя 

игнорировать. Поскольку мы «всегда знаем все», наш мозг находится в 

состоянии постоянной боевой готовности. Непрерывный поток трагических 

новостей или драм из жизни друзей создает хронический стресс. Психологи 

фиксируют рост симптомов усталости от сострадания именно среди 

пользователей, постоянно включенных в глобальные социальные ленты. Мы 

теряем способность к «дозированному» восприятию реальности. 

Также наблюдается иллюзия близости и подмена глубины. Видеозвонок 

создает ощущение присутствия, но лишен тактильности, запахов и полного 

спектра невербальных сигналов. Шерри Туркле в своей работе «Alone 

Together» предупреждает, что технологии могут создавать иллюзию компании 

без требований дружбы [9]. Это может приводить к подмене глубокого 

общения поверхностным «лайкньем» жизни друг друга. Социологические 
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опросы показывают парадоксальный рост чувства одиночества среди 

молодежи, несмотря на рекордное количество онлайн-контактов [5]. Мы 

можем знать всё о друге, но не чувствовать его тепла. 

Кроме того, утрачивается культура паузы и право на незнание. Раньше 

расстояние давало естественную паузу, время на осмысление, на то, чтобы 

соскучиться. Сегодня отсутствие мгновенной реакции может восприниматься 

как игнорирование или конфликт. Исчезает культура «тишины» и ожидания. 

Давление перманентной доступности разрушает личные границы и создает 

чувство вины за невозможность ответить немедленно. 

Наконец, существует проблема цифрового неравенства. Эффект 

резонансной сопричастности доступен не всем. Для пожилых людей или 

жителей регионов со слабым интернетом этот разрыв может, наоборот, 

усилиться, создавая новую форму изоляции — уже не географическую, а 

технологическую. Те, кто не умеет пользоваться видеосвязью, оказываются 

исключены из эмоционального поля семьи. 

5. Обсуждение: Социология души в эпоху алгоритмов 

Феномен резонансной сопричастности меняет саму ткань человеческой 

души. Мы учимся любить и дружить на расстоянии, но платим за это 

повышенной тревожностью и необходимостью постоянной самопрезентации. 

Важно отметить, что этот эффект трансформирует понятие «социального 

капитала». Если раньше капитал строился на доверии к «своим» (семья, 

земляки), то теперь он включает в себя доверие к «сетям». Мы становимся 

более толерантными, так как видим жизнь «других» изнутри, а не через 

стереотипы СМИ. Но одновременно мы становимся более уязвимыми, так как 

наша эмоциональная стабильность теперь зависит от качества сигнала и заряда 

батареи. 

Нам необходимо развивать навыки «цифровой гигиены» и 

«эмоциональной фильтрации». Это не отказ от технологий, а осознанное 

управление своим вниманием. Умение отключаться, умение принимать 
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тишину, умение отличать реальную близость от цифровой симуляции — вот 

новые компетенции, необходимые для выживания души в эпоху перманентной 

включенности. Как отмечает Бауман, в текучей современности главная задача 

— сохранить человеческое лицо amidst потоков информации [1]. 

6. Заключение 

Человечество вступило в эру, где изоляция от информации стала 

архаизмом. Феномен резонансной сопричастности даровал нам уникальную 

возможность сохранять связи сквозь время и пространство, делая мир меньше, 

а наши сердца — более открытыми для глобального сопереживания. Мы 

больше никогда не будем истинно изолированы в информационном смысле. 

Однако эта свобода требует высокой ответственности. Нам нужно 

учиться не просто потреблять информацию, но и фильтровать её, сохраняя 

место для тишины, личного пространства и глубокого, неопосредованного 

экраном контакта. Будущее социальных наук лежит в изучении того, как 

балансировать между гиперконнектом и внутренней свободой, чтобы 

технология служила укреплению, а не размыванию нашей человечности. Опыт 

развития цифровых коммуникаций демонстрирует, что такой баланс возможен, 

когда технологии служат укреплению, а не замене человеческих ценностей. 
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элементов социального капитала и коллективной ответственности. 

Технологии социального нетворкинга: анализ механизмов построения 

доверительных связей в детской и молодежной среде, разработка 

образовательных моделей развития коммуникативных компетенций. 


