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За последнее время значительно изменился статус иностранного языка в нашем 

обществе. Стремительное вхождение Узбекистана в мировое сообщество, экономиче-
ская и социокультурная ситуация в стране обеспечили огромной спрос на знание ино-
странных языков, создали мощную мотивационную базу для их изучения. Сегодня зна-
ние иностранных языков уже не роскошь, а необходимость, возможностей для их изуче-
ния предостаточно, не говоря уже о методиках преподавания. 

Отметить, что в рамках реализации Закона Республики Узбекистан «Об образо-
вании» и Национальной программы по подготовке кадров в стране создана комплексная 
система обучения иностранным языкам, направленная на формирование гармонично 
развитого, высокообразованного, современно мыслящего подрастающего поколения, 
дальнейшую интеграцию республики в мировое сообщество [1]. 

В современном обществе все более возрастает роль иностранных языков. Знание 
иностранного языка дает молодежи возможность приобщиться к мировой культуре, ис-
пользовать в своей деятельности потенциал обширных ресурсов глобальной сети Ин-
тернет, а также работать с информационными и коммуникационными технологиями и 
мультимедийны-ми средствами обучения. 

В настоящее время все большей популярностью пользуются интенсивные методы 
обучения иностранным языкам. Существует множество разновидностей интенсивного 
метода, используемых в основном для обучения иностранному языку взрослых. Однако 
и в школе опытные учителя успешно используют приемы работы, свойственные этому 
методу. [10, c.9]  

Исходя из основной задачи интенсивного обучения взрослого контингента — в 
кратчайший срок овладеть умениями иноязычного общения, можно выделить два основ-
ных фактора, характеризующих интенсивное обучение: 

1) минимально необходимый срок обучения для достижения цели (будущая рече-
вая деятельность) при максимально необходимом для этой цели объеме учебного мате-
риала и соответствующей его организации; 
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2) максимальное использование всех резервов личности обучаемого, достигае-
мое в условиях особого взаимодействия в учебной группе при творческом воздействии 
личности преподавателя. [5, c.68] 

Последние десятилетия методика обучения иностранному языку развивается под 
знаком коммуникативно-ориентированного обучения. Программа по иностранному языку 
для средней школы провозгласила как основные коммуникативные цели, что задало 
определенное движение процессу обучения в этом направлении. Качественное же свое-
образие интенсивно го метода заключается в том, что в нем эти постулаты претворены в 
реальные дела; в результате возникла цельная и результативная технология интенсив-
ного обучения, в рамках которой разработаны адекватные механизмы общения. 

Особенности этой технологии заключаются в следующем: 
1) в использовании приемов, активизирующих сознательные и подсознательные 

процессы психики для создания обширной и прочной языковой базы;  
2) в разработке заданий, мотивирующих общение; 
3) в оптимальной организации коллективного взаимодействия учащихся между 

собой и с учителем. [10, c.9] 
В настоящее время интенсивное обучение иностранным языкам рассматривается 

как направление, реализующееся в различных методических системах (Л. Ш. Гегечкори, 
И. Ю. Шехтер, В. В. Петрусинский, Г. А. Китайгородская и другие). В рамках интенсивно-
го направления развиваются действующие и создаются новые методические системы. 
Это обусловлено многообразием конкретных целей обучения иностранному языку раз-
личного контингента обучаемых, а также многообразием условий обучения [6, c.3-4]. 

В основе интенсивной методики обучения лежит суггестопедический метод, раз-
работанный в конце 60-х годов болгарским врачом-психотерапевтом Георгием Лозано-
вым. Он использовал суггестивное воздействие на учащихся как средство активизации 
резервных психических возможностей личности при обучении иностранным языкам. Суг-
гестия — это средство в основном непрямого коммуникативного воздействия на челове-
ка в бодрствующем состоянии, создающее условия для активизации резервных возмож-
ностей личности. 

Г. Лозанов выделяет три вида суггестии, которые используются в учебном про-
цессе для снятия всякого рода психологических барьеров у обучающихся. 1) Психологи-
ческая суггестия. Учитель проводит урок с учетом психологических факторов эмоцио-
нального воздействия, используя логические формы подачи материала. 

2) Дидактическая суггестия. На занятиях применяются особые приемы, активизи-
рующие обучение. 

3) Художественная суггестия. Учитель использует на занятиях различные виды 
искусства (музыку, живопись, элементы театра) с целью эмоционального воздействия на 
школьника и гармонизации урока. 

Основные положения суггестопедии сводятся к следующему: 
1) обучение должно быть радостным и ненапряженным; 2) его следует осуществ-

лять как на сознательном, так и на подсознательном уровнях; 3) в обучении следует ис-
пользовать обычно незадействуемые резервы сознания с целью повышения результа-
тивности. Эти резервы могут быть выявлены с по мощью суггестии [3, c.6-7]. 
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Идеи Лозанова стали отправным моментом для построения ряда методических 
систем интенсивного обучения иностранным языкам, каждая из которых выявляет даль-
нейшие резервы повышения эффективности обучения [6, c.4]. 

Последователями Г. Лозанова в нашей стране, развивающими его идеи, стали Г. 
А. Китайгородская, Н. В. Смирнова, И. Ю. Шехтер, Л. Ш. Гегечкори, В. В. Петрусинский и 
др. Наиболее известным в настоящее время является метод активизации резервных 
возможностей личности и коллектива Г.А. Китайгородской. Автор этого метода придает 
первостепенное значение коллективной деятельности при обучении, использованию 
возможностей, которые заложены в коллективе при взаимодействии личностей, взаимо-
действии коллектива и от дельной личности, в закономерностях воз действия коллек-
тивной деятельности на успехи отдельного индивида. Метод активизации Г. 
А. Китайгородской предполагает следующие основные методические условия, обеспе-
чивающие эффективность процесса обучения: 

1) различные формы коллективного взаимодействия; 
2) личностно-ориентированное общение; 
3) ролевую организацию учебно-воспитательного процесса; 
4) концентрированность в организации учебного материала и учебного про-

цесса; 
5) полифункциональность упражнений (предполагает одновременное и па-

раллельное овладение языковым материалом и речевой деятельностью) [3, c.7]. 
В этих принципах метода активизации наиболее ярко и полно отражена концеп-

ция интенсивного обучения иностранным языкам. 
Интенсивная методика решает следующие задачи: 
1) гармоничное соединение оптимальных приемов обучения с развитием лич-

ности в процессе обучения; 
2) создание сиюминутной мотивации обучения и мотивации общения, при-

ближенного к реальному; 
3) преодоление психологических барьеров; 
4) усвоение максимальных объемов материала в минимальные сроки; 
5) активное использование усвоенного материала в практике устно-речевого 

общения на иностранном языке; 
6) высокая и немедленная результативность обучения [3, c.7]. 
Расширение целей обучения в школьном суггестопедическом курсе предусматри-

вает активизацию приобретенных ранее речевых умений, формирование более высоко-
го уровня коммуникативной компетенции, а также более глубокую систематизацию 
грамматических знаний учащихся. 

Основополагающими в школьном интенсивном курсе можно считать следующие 
положения. 

1. Взаимодействие суггестопедии с коммуникативным системно-деятельностным 
подходом в обучении иностранным языкам. Учет коммуникативных факторов наряду с 
суггестивными помогает оптимизировать процесс обучения иноязычному общению. Лич-
ностно-деятельностный под ход делает ученика центральной фигурой учебного процес-
са. Систематизация языковых знаний, лежащих в основе коммуникативной деятельности 
учащихся, способствует повышению общего уровня их коммуникативной компетенции. 
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2. Реализация личности учащегося через ИЯ. Иностранный язык выступает как 
средство самовыражения, самоутверждения и самореализации личности учащегося. 
Учет взаимовлияния личности на изучение иностранного языка и его на личность спо-
собствует усвоению коммуникативных процессов, приближая учебное общение к реаль-
ному. 

3. Максимальная мотивированность учебных ситуаций. Школьный интенсивный 
курс в качестве одного из основных условий выдвигает максимальный учет интересов 
учащихся в условиях коммуникативного взаимодействия на уроке. Обеспечение мотива-
ции на каждом этапе урока предполагает внимание к мнению и суждению каждого участ-
ника общения, уважение к его точке зрения. Учебные ситуации не должны быть ото-
рванными от реальности или слишком обобщенными. Успех обучения обеспечивается 
тем, что любая из моделируемых ситуаций является жизненно значимой для учащегося. 

4. Положительная эмоциональная насыщенность всех компонентов обучения. 
Суггестопедия заставляет пересмотреть такие приемы обучения, которые покоятся в 
основном на логических способах восприятия и познания действительности. Подключе-
ние эмоциональных факторов к обучению ИЯ значительно активизирует процесс усвое-
ния, открывая новые перспективы в развитии методики обучения ИЯ. Вся атмосфера 
занятий организуется таким образом, что освоению языка сопутствуют положительные 
эмоции. С одной стороны, это является важным стимулом для создания и поддержания 
интереса к предмету. С другой стороны, интеллектуальная деятельность учащихся, под-
крепленная эмоциональной деятельностью, обеспечивает наиболее эффективное запо-
минание материала и овладение речевыми умениями [3, c.10-11]. 

Таким образом, интенсивные методы внесли значительную энергию в методику 
обучения иностранным языкам в целом. Достижения интенсивных методов в области 
активизации процессов восприятия и усвоения материальной основы общения, во 
вскрытии новых резервов его мотивации и в развитии адекватных форм коллективного 
взаимодействия должны как можно скорее стать достоянием школьной методики, чтобы 
поднять ее авторитет и результативность, повысить эффективность учебного процесса. 
Поэтому насущной на сегодняшний день является задача адаптации интенсивных мето-
дов к школьной методике. 
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