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ПРЕДИСЛОВИЕ К СТАТЬЕ Б. ТОДОРОВОЙ «ВРЕМЯ И МАТЕРИНСТВО» 1 
 
Для психологии, за все 500 лет существования этого понятия (предложенного, 

как известно, хорватским средневековым поэтом и гуманистом Marko Marulic), уча-
стие специалистов других областей знаний в решении ее проблем и отдельных ас-
пектов явление вполне привычное. Настоящее исследование представляет собой 
анализ контента сообщений на форумах сайта bg-mamma и интересно, прежде все-
го, как весьма продуктивная попытка исследования сетевых сообщений, как весьма 
удачная статья по семейной психологии и как весьма красивый этнопсихологиче-
ский очерк. В истории отечественной детской психологии имеется опыт дневнико-
вых наблюдений за развитием детей (Надежда Николаевна Ладыгина-Котс (1889–
1963) - российский психолог, специалист в области детской и сравнительной пси-
хологии, приматологии и антропологии; Людмила Филипповна Обухова (род. 22 
июля 1938 г.) - доктор психологических наук, профессор МГУ и МГППУ и др.). Это 
был не совсем «бытовой» опыт, а исследования подготовленного специалиста-
психолога. Опыта же анализа сетевых сообщений матерей почти нет, во всяком 
случае, он малодоступен в научной литературе. Здесь же представлена уникаль-
ная возможность знакомства с таким опытом у болгарских пользователей Интерне-
том. 

Статья Биляны Тодоровой, выполненная при содействии профессора, кан-
дидата филологических наук Лилии Илиевой, направлена в журнал профессором, 
доктором педагогических наук Елкой Янакиевой, членом редакционной коллегии 
научного журнала «Вестник по педагогике и психологии Южной Сибири» (Благоев-
град, Болгария). 

В материале есть некоторые понятия и упоминание народных обрядов, не со-
всем знакомых российскому читателю. По этой причине позволю себе «ликбез» по 
одному из них. Мартинки или мартеницы - это такие своеобразные амулеты из 
красной и белой ниток (у жителей Молдовы цветок из ниток (пряжи) «мартишор»). 
Это традиционный весенний обычай пожеланий удачи и счастья с обменом изго-
товленных из красной и белой пряжи кисточек и «фенечек» - браслетов. Остальное 
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довольно подробно и доходчиво представлено у автора и понятно при вниматель-
ном чтении статьи. 

1 Марта или день встречи весны — это один из наиболее популярных празд-
ников Болгарии. 

Баба Марта — это мистический персонаж в болгарском фольклоре. В болгар-
ских пословицах и сказках персонифицированы 3 месяца: январь, февраль и март. 
Январь и февраль представлены как братья Баба Марты: Большой Сечко и Ма-
ленький Сечко. Братья обладают скверным характером. Баба Марта то весела и 
добродушна, то начинает беспричинно злиться, что отражает суть марта с его по-

годной неровностью. 
В день встречи весны принято плести 

мартеницы. Их принято носить для защиты 
«от всякой скверны».  

Надеюсь, что материал будет с интере-
сом принят российскими психологами. 
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